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https://www.linkedin.com/company/vvc-skolen-for-voksne/posts/?feedView=all
https://www.instagram.com/vvc_skolenforvoksne/
https://www.facebook.com/vvc.dk
https://vvc.dk/
https://vvc.dk/
https://vvc.dk/
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�¹�7���æ�ç�ì�å���ã�7���Û�é�Ø�å�×�Ô�Ú�Ø�á�æ���×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß�Ø���â�ã�Ú�Ô�é�Ø�å
�æ�â�à ���À�Ü�ç�¼�· �Ÿ���Õ�â�å�Ú�Ø�å�¡�×�Þ�Ÿ���Æ�Þ�Ô�ç���â�Ú���Ø� �à �Ô�Ü�ß�æ
�Ý���â�Ú���Õ�ß�Ü�é���ç�å�ì�Ú���é�Ø�×���Ô�ç���Ù�8 �å�×�Ø�æ���ã�7���á�Ø�ç�ç�Ø�ç�Ÿ
�è�Ô�á�æ�Ø�ç���â�à ���×�è���Õ�å�è�Ú�Ø�å���ç�Ø�ß�Ø�Ù�â�á�Ÿ���ç�Ô�Õ�ß�Ø�ç���Ø�ß�ß�Ø�å
�Ö�â�à �ã�è�ç�Ø�å�¡���¿�8 �å���×�Ø���Ù�è�á�Þ�ç�Ü�â�á�Ø�å�Ÿ���×�è���Û�Ô�å
�Õ�å�è�Ú���Ù�â�å�Ÿ���æ�7���×�è���ß�Ø�ç�ç�Ø�å�Ø���Þ�Ô�á���Þ�ß�Ô�å�Ø
�×�Ü�á�Ø���×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß�Ø���Ú�J�å�Ø�à �7�ß���æ�Ø�ß�é�¡

�µ�ß�Ü�é���ç�å�ì�Ú���é�Ø�×���Ô�ç���Õ�å�è�Ú�Ø���×�Ü�á���æ�à �Ô�å�ç�ã�Û�â�á�Ø���Ü
�Û�é�Ø�å�×�Ô�Ú�Ø�á���Ý���Ù�å�Ô���Þ�Ô�ß�Ø�á�×�Ø�å���â�Ú���Þ�Ô�à �Ø�å�Ô���ç�Ü�ß���Ô�ã�ã�æ
�â�Ú���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß�Ø���à �Ø�×�Ü�Ø�å�¡���¿�8 �å���×�Ø���Ú�å�è�á�×�ß�8 �Ú�Ú�Ø�á�×�Ø
�Ù�è�á�Þ�ç�Ü�â�á�Ø�å�Ÿ���æ�7���×�è���á�Ø�à �ç���Þ�Ô�á���å�Ü�á�Ú�Ø�Ÿ���æ�Þ�å�Ü�é�Ø�Ÿ
�Ú�Ø�à �à �Ø���Õ�Ü�ß�ß�Ø�×�Ø�å���â�Ú���Û�â�ß�×�Ø
�Þ�â�á�ç�Ô�Þ�ç���à �Ø�×���Ù�Ô�à �Ü�ß�Ü�Ø
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�Ã�å�Ü�æ�­���ª�¥�£�Ÿ� ���Ù�â�å���©���à �J�×�Ø�Ú�Ô�á�Ú�Ø

�¹�7���æ�ç�ì�å���ã�7���Û�é�Ø�å�×�Ô�Ú�Ø�á�æ
�×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß�Ø���é�8 �å�Þ�ç�J�Ý�Ø�å���Ý���Ü���Ø�ç
�ç�Ø�à �ã�â�Ÿ���×�è���Þ�Ô�á���Ù�J�ß�Ú�Ø���à �Ø�×���Ü�¡

�¿�8 �å���Ô�ç���á�Ô�é�Ü�Ú�Ø�å�Ø���æ�Ü�Þ�Þ�Ø�å�ç���ã�7���×�Ü�á���ç�Ø�ß�Ø�Ù�â�á�Ÿ
�Ö�â�à �ã�è�ç�Ø�å���â�Ú���ç�Ô�Õ�ß�Ø�ç�Ÿ���â�Ú���Ù�7���Û�Ý�8 �ß�ã���ç�Ü�ß���Ô�ß�ç
�Ù�å�Ô���à �Ô�Ü�ß�æ���â�Ú���À�Ü�ç�¼�· ���ç�Ü�ß���Ô�ã�ã�æ�Ÿ���Õ�Ü�ß�ß�Ø�×�Ø�å���â�Ú
�æ�â�Ö�Ü�Ô�ß�Ø���à �Ø�×�Ü�Ø�å���æ�â�à ���¹�Ô�Ö�Ø�Õ�â�â�Þ�Ÿ
�¼�á�æ�ç�Ô�Ú�å�Ô�à ���â�Ú���À�Ø�æ�æ�Ø�á�Ú�Ø�å�¡

�Ã�å�Ü�æ�­���ª�¥�£�Ÿ� ���Ù�â�å���©���à �J�×�Ø�Ú�Ô�á�Ú�Ø

�¹�7���¦ �£�˜ ���å�Ô�Õ�Ô�ç�Û�é�Ü�æ���×�è���Õ�â�å���Ü���´ �ß�Õ�Ø�å�ç�æ�ß�è�á�×�â�Ú���ã�Ø�á�æ�Ü�â�á�Ü�æ�ç�Ÿ���Ô�å�Õ�Ø�Ý�×�æ�ß�Ø�×�Ü�Ú�Ø�ß�ß�Ø�å���Ø�Ù�ç�Ø�å�ß�J�á�æ�à �â�×�ç�Ô�Ú�Ø�å�¡
�¿�8 �æ���à �Ø�å�Ø���Û�Ø�å�”

https://vvc.dk/kursus/grundkursus-i-it/
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5{{~quÉ•i „„u‡�_��| ’ ˜‡t„˜ ’ ”˜”�5�{�{�~�q�u�É�•�i�„�„�u�‡���_���|�’� �̃‡�t�„� �̃’�”� �̃”

�µ�ß�Ü�é���à �Ø�å�Ø���Ø�Ù�Ù�Ø�Þ�ç�Ü�é���â�Ú���Ù�7���æ�ç�ì�å���ã�7���Ù�è�á�Þ�ç�Ü�â�á�Ø�å�Ÿ
�×�Ø�å���æ�ã�Ô�å�Ø�å���ç�Ü�×���â�Ú���æ�Þ�Ô�Õ�Ø�å���Õ�Ø�×�å�Ø���æ�ç�å�è�Þ�ç�è�å���Ü
�×�Ü�á�Ø���â�ã�Ú�Ô�é�Ø�å���Ý���Õ�7�×�Ø���Û�Ý�Ø�à �à �Ø���â�Ú���ã�7���Ý�â�Õ�Õ�Ø�ç�¡
�¿�8 �å���Ô�é�Ô�á�Ö�Ø�å�Ø�ç���Ù�â�å�à �Ô�ç�Ø�å�Ü�á�Ú���Ü���Ê�â�å�×�Ÿ���Ù�â�å�à �ß�Ø�å
�â�Ú���ç�Ô�Õ�Ø�ß�ß�Ø�å���Ü��� �̧ë�Ö�Ø�ß���æ�Ô�à �ç���æ�à �Ô�å�ç�Ø�å�Ø���Û�7�á�×�ç�Ø�å�Ü�á�Ú
�Ô�Ù���à �Ô�Ü�ß�æ�Ÿ���à �Ô�ã�ã�Ø�å���â�Ú���Þ�Ô�ß�Ø�á�×�Ø�å���Ü���Â�è�ç�ß�â�â�Þ�¡

5{{~quÉ•i „„u‡�_��̃ t•~tu—�5�{�{�~�q�u�É�•�i�„�„�u�‡���_��� �̃t�•�~�t�u�—

�´ �å�Õ�Ø�Ý�×���à �Ø�å�Ø���æ�ç�å�è�Þ�ç�è�å�Ø�å�Ø�ç�Ÿ
�Ø�Ù�Ù�Ø�Þ�ç�Ü�é�ç���â�Ú���æ�Ü�Þ�Þ�Ø�å�ç���Ü���Â�Ù�Ù�Ü�Ö�Ø� 
�ã�å�â�Ú�å�Ô�à �à �Ø�å�á�Ø�¡

�µ�ß�Ü�é���Ù�â�å�ç�å�â�ß�Ü�Ú���à �Ø�×���Â�è�ç�ß�â�â�Þ�Ÿ���Ê�â�å�×�Ÿ��� �̧ë�Ö�Ø�ß
�â�Ú���Ã�â�ê�Ø�å�Ã�â�Ü�á�ç���Ý���è�Ô�á�æ�Ø�ç���×�Ü�ç���á�Ü�é�Ø�Ô�è�¡
�¿�8 �å���Ô�ç���Õ�å�è�Ú�Ø���ã�å�â�Ú�å�Ô�à �à �Ø�å�á�Ø���æ�Ü�Þ�Þ�Ø�å�ç
�â�Ú���Ø�Ù�Ù�Ø�Þ�ç�Ü�é�ç���Ü���Û�é�Ø�å�×�Ô�Ú�Ø�á�Ÿ���ã�7���Ý�â�Õ�Õ�Ø�ç
�Ø�ß�ß�Ø�å���ã�7���æ�ç�è�×�Ü�Ø�ç�¡

�Ã�å�Ü�æ�­���¬�©�£�Ÿ� ���Ù�â�å���«���à �J�×�Ø�Ú�Ô�á�Ú�Ø

�Ã�å�Ü�æ�­���¬�©�£�Ÿ� ���Ù�â�å���«���à �J�×�Ø�Ú�Ô�á�Ú�Ø

�¹�J�ß�Ú���â�æ���ã�7���� �¯�É�É�¶��� ���Æ�Þ�â�ß�Ø�á���Ù�â�å���É�â�Þ�æ�á�Ø �³ �é�é�Ö�Ò�æ�Þ�â�ß�Ø�á�Ù�â�å�é�â�Þ�æ�á�Ø �½�Ô�á�è�Ô�å���¥�£�¥�©

https://www.linkedin.com/company/vvc-skolen-for-voksne/posts/?feedView=all
https://www.facebook.com/vvc.dk
https://www.instagram.com/vvc_skolenforvoksne/
https://vvc.dk/kursus/office-pakken-grundkursus-udvidet/
https://vvc.dk/kursus/office-pakken-grundkursus-udvidet/


�¿�8 �å���¶�Ô�á�é�Ô���Û�Ø�ß�ç���Ù�å�Ô���Õ�è�á�×�Ø�á���Ý���Ù�å�Ô���ß�â�Ú�Ü�á
�ç�Ü�ß���ß�Ô�ì�â�è�ç�¡���¹�7���Ø�á���ç�å�ì�Ú���Ü�á�ç�å�â�×�è�Þ�ç�Ü�â�á���ç�Ü�ß���×�Ø
�Ø�á�Þ�ß�Ø���Ú�å�Ø�Õ�Ÿ���×�Ø�å���Ú�J�å���×�Ø�ç���ß�Ø�ç���Ô�ç���Ù�â�å�é�Ô�á�×�ß�Ø���×�Ü�á�Ø
�Ü�×�; �Ø�å���ç�Ü�ß���Ù�ß�â�ç�ç�Ø���×�Ø�æ�Ü�Ú�á�æ�¡���¹�7���Û�Ý�8 �ß�ã���ç�Ü�ß���Ô�ç���Õ�å�è�Ú�Ø
�æ�Þ�Ô�Õ�Ø�ß�â�á�Ø�å�Ÿ���ç�Ø�Þ�æ�ç�Ÿ���Ú�å�Ô�Ù�Ü�Þ�Ÿ���Õ�Ü�ß�ß�Ø�×�Ø�å���â�Ú���Ù�Ô�å�é�Ø�å���ã�7
�Ø�á���à �7�×�Ø�Ÿ���×�Ø�å���Ú�Ü�é�Ø�å���×�Ü�á�Ø���ã�å�â�Ý�Ø�Þ�ç�Ø�å���Ø�ç���Þ�ß�Ô�å�ç
�â�Ú���ã�Ø�å�æ�â�á�ß�Ü�Ú�ç���è�×�ç�å�ì�Þ�¡
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UU��É�F„‰…u‡�{‰’ �U‰„”‡u�U�U�����É���F�„�‰�…�u�‡���{�‰�’���U�‰�„�”�‡�u
�¾�Ô�á�Ô�ß�ç�â�å�é�Ø�ç���¤�Ÿ���¥�©�¥�£���´ �ß�Õ�Ø�å�ç�æ�ß�è�á�×

„i ‡�—~…•i ””u”�~‡t~•~t˜u…—�„�i�‡���—�~�…�•�i�”�”�u�”���~�‡�t�~�•�~�t� �̃u�…�—

�µ�ß�Ü�é���Þ�ß�8 �×�ç���ã�7���ç�Ü�ß���Ô�ç���ß�Ô�é�Ø���Ù�ß�â�ç�ç�Ø���ß�Ô�ì�â�è�ç�æ�Ÿ
�×�Ø�å���Ù�â�å�à �Ü�×�ß�Ø�å���×�Ü�ç���Õ�è�×�æ�Þ�Ô�Õ���Ý���è�Ô�á�æ�Ø�ç
�â�à ���×�è���×�Ø�æ�Ü�Ú�á�Ø�å���Ü�á�é�Ü�ç�Ô�ç�Ü�â�á�Ø�å�Ÿ���ã�ß�Ô�Þ�Ô�ç�Ø�å�Ÿ
�â�ã�æ�ß�Ô�Ú���ç�Ü�ß���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß�Ø���à �Ø�×�Ü�Ø�å���Ø�ß�ß�Ø�å���Ô�å�Õ�Ø�Ý�×�Ø�å
�à �â�×���Ø�á���æ�Þ�Ô�å�ã���é�Ü�æ�è�Ø�ß���Õ�å�Ô�á�×�Ü�×�Ø�á�ç�Ü�ç�Ø�ç�¡

�À�Ü�á�×�å�Ø���Û�â�ß�×
�à �Ø�å�Ø���æ�ã�Ô�å�å�Ü�á�Ú

�Æ�Ç�* �Å�Å�¸���È�· �µ�Ì �Ç�Ç�¸

�¹�â�å�é�Ô�á�×�ß���Ü�×�; ���ç�Ü�ß���×�Ø�æ�Ü�Ú�á���™���æ�Þ�Ô�Õ��
�ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�Ø�ß�ß�Ø���ß�Ô�ì�â�è�ç�æ���Ü���¶�Ô�á�é�Ô

� i ‡•i �_��pu| ¤‡tu’���i�‡�•�i���_���p�u�|�¤�‡�t�u�’

�¹�7���×�Ø�ç���Ù�è�ß�×�Ø���è�×�Õ�ì�ç�ç�Ø���Ô�Ù���¶�Ô�á�é�Ô���Ã�å�â���â�Ú���ß�J�Ù�ç���×�Ü�ç
�é�Ü�æ�è�Ø�ß�ß�Ø���è�×�ç�å�ì�Þ�¡���µ�ì�Ú���Ø�ç���æ�ç�8 �å�Þ�ç���Õ�å�Ô�á�×�Þ�Ü�ç���à �Ø�×
�ß�â�Ú�â�Ÿ���Ù�Ô�å�é�Ø�å���â�Ú���æ�Þ�å�Ü�Ù�ç�ç�ì�ã�Ø�å�Ÿ���â�Ú���ß�8 �å���Ô�ç���Õ�å�è�Ú�Ø
�æ�Þ�Ô�Õ�Ø�ß�â�á�Ø�å�Ÿ���ã�å�â�Ý�Ø�Þ�ç�Ø�å���â�Ú���Ã�å�â� �é�8 �å�Þ�ç�J�Ý�Ø�å���ç�Ü�ß
�Ô�ç���æ�Þ�Ô�Õ�Ø���Ú�Ø�á�á�Ø�à �Ù�J�å�ç���â�Ú���Ø�á�æ�Ô�å�ç�Ø�ç���à �Ô�ç�Ø�å�Ü�Ô�ß�Ø
�ç�Ü�ß���×�Ü�á���Ô�å�Õ�Ø�Ý�×�æ�ã�ß�Ô�×�æ���Ý���Û�è�å�ç�Ü�Ú�ç���â�Ú���Ø�Ù�Ù�Ø�Þ�ç�Ü�é�ç�¡

� i ‡•i �•’ ‰�_��� ˜”~‡u””���i�‡�•�i���•�’�‰���_����� �̃”�~�‡�u�”�”

�Ã�å�Ü�æ�­���¬�©�£�Ÿ� ���Ù�â�å���¦ ���à �J�×�Ø�Ú�Ô�á�Ú�Ø

�º �Ü�é���×�Ü�á�Ø���Ü�×�;�Ø�å���ã�Ø�å�æ�â�á�ß�Ü�Ú�Û�Ø�×�Ÿ
�Ù�â�å�à ���™���Ù�Ô�å�é�Ø�å��� ���â�Ú���ß�8 �å���Ô�ç���ß�Ô�é�Ø
�è�á�Ü�Þ�Þ�Ø���×�Ø�æ�Ü�Ú�á�æ���Ü���¶�Ô�á�é�Ô�¡

�Ã�å�Ü�æ�­���¤�§�§�£�Ÿ� ���Ù�â�å���¦ ���à �J�×�Ø�Ú�Ô�á�Ú�Ø

�° �É�É�¶��� ���Æ�Þ�â�ß�Ø�á���Ù�â�å���É�â�Þ�æ�á�Ø���ï���¾�Ô�á�Ô�ß�ç�â�å�é�Ø�ç���¤�Ÿ���¤�¡���æ�Ô�ß�Ÿ���¥�©�¥�£���´�ß�Õ�Ø�å�ç�æ�ß�è�á�×���ï���§�¦���©�¥���¤�¦���«�£���ï���é�é�Ö�³ �é�é�Ö�¡�×�Þ���ï���é�é�Ö�¡�×�Þ

�¸�å���×�è���Ü�á�ç�Ø�å�Ø�æ�æ�Ø�ç���Ü���Ø�ç�â�á�ß�Ü�á�Ø�Ù�â�å�ß�J�Õ�²�¾�â�á�ç�Ô�Þ�ç���â�æ���™���Û�J�å���à �Ø�å�Ø�”

https://vvc.dk/kontakt-vvc/
https://vvc.dk/kursus/canva-for-begyndere/
https://vvc.dk/kursus/canva-pro-business/
https://www.vvc.dk/
https://vvc.dk/kontakt-vvc/


�Æ�Þ�Ô�Õ���Ø�á���Û�Ý�Ø�à �à �Ø�æ�Ü�×�Ø�Ÿ���×�Ø�å���Ô�Ù�æ�ã�Ø�Ý�ß�Ø�å���×�Ø�ç�Ÿ
�×�è���Õ�å�8 �á�×�Ø�å���Ù�â�å���â�Ú���ß�8 �å���Ô�ß�ç���Ù�å�Ô���â�ã�æ�8 �ç�á�Ü�á�Ú
�ç�Ü�ß���ß�Ô�ì�â�è�ç�Ÿ���à �Ø�×�Ü�Ø�å���â�Ú���Ü�á�×�Û�â�ß�×�¡���µ�ß�Ü�é���Ù�â�å�ç�å�â�ß�Ü�Ú
�à �Ø�×���×�Ø���é�Ü�Ú�ç�Ü�Ú�æ�ç�Ø���é�8 �å�Þ�ç�J�Ý�Ø�å�Ÿ���æ�7���×�è���æ�Ø�ß�é���Þ�Ô�á
�×�å�Ü�é�Ø���â�Ú���è�×�é�Ü�Þ�ß�Ø���×�Ü�á���â�á�ß�Ü�á�Ø���ã�ß�Ô�ç�Ù�â�å�à ���Ý���Û�Ø�ß�ç
�Ø�Ù�ç�Ø�å���×�Ü�á�Ø���Ø�Ú�á�Ø���J�á�æ�Þ�Ø�å���â�Ú���×�å�J�à �à �Ø�¡

ž ‰’ t•’ u””�_��pu| ¤‡tu’�ž�‰�’�t�•�’�u�”�”���_���p�u�|�¤�‡�t�u�’

�º �J�å���×�å�J�à �à �Ø���ç�Ü�ß���é�Ü�å�Þ�Ø�ß�Ü�Ú�Û�Ø�×
�ß�Ô�é���×�Ü�á���Ø�Ú�Ø�á���Û�Ý�Ø�à �à �Ø�æ�Ü�×�Ø

�¹�7���Û�Ý�8 �ß�ã���ç�Ü�ß���Ô�ç���â�ã�æ�8 �ç�ç�Ø�Ÿ���ç�Ü�ß�ã�Ô�æ�æ�Ø���™���æ�ç�ì�å�Ø
�×�Ü�á���Ø�Ú�Ø�á���ê�Ø�Õ�æ�Û�â�ã���Ü���Ê�â�â�¶�â�à �à �Ø�å�Ö�Ø�¡
�¿�8 �å���Ô�ç���â�ã�å�Ø�ç�ç�Ø���ã�å�â�×�è�Þ�ç�Ø�å�Ÿ���Û�7�á�×�ç�Ø�å�Ø
�Þ�è�á�×�Ø�å�Ÿ���â�å�×�å�Ø�å�Ÿ���ß�Ô�Ú�Ø�å�Ÿ���Õ�Ø�ç�Ô�ß�Ü�á�Ú
�â�Ú���Ù�å�Ô�Ú�ç���Ý���æ�7���×�è���Ø�å���Þ�ß�Ô�å���ç�Ü�ß
�Ô�ç���Þ�Ü�Ö�Þ�æ�ç�Ô�å�ç�Ø���×�Ü�á���â�á�ß�Ü�á�Ø
�Ù�â�å�å�Ø�ç�á�Ü�á�Ú���Ù�å�Ô���×�Ô�Ú���; �ç�¡

ž ‰‰q‰††u’ qu�_��p̃ ”~‡u””�ž�‰�‰�q�‰�†�†�u�’�q�u���_���p� �̃”�~�‡�u�”�”

�¾�Å�� �É�¸�Å
�º �Å�È�Á�· �¿�� �º �º �¸�Á�· �¸

�¾�¸�Á�· �Æ�¾�´ �µ
�Ç�¼�¿���Ê �Â�Å�· �Ã�Å�¸�Æ�Æ


Žpu‡tu�”—i ’—�
�Ž�p�u�‡�t�u���”�—�i�’�—

‰‡”ti | u�‰�‡�”�t�i�|�u

�…½�­¶½­­É®®½±²�����…�½���­�¶�½�­�­�É�®�®�½�±�²��

UU��É�F„‰…u‡�{‰’ �U‰„”‡u�U�U�����É���F�„�‰�…�u�‡���{�‰�’���U�‰�„�”�‡�u
�¾�Ô�á�Ô�ß�ç�â�å�é�Ø�ç���¤�Ÿ���¥�©�¥�£���´ �ß�Õ�Ø�å�ç�æ�ß�è�á�×

„i ‡�—~…•i ””u”�~‡t~•~t˜u…—�„�i�‡���—�~�…�•�i�”�”�u�”���~�‡�t�~�•�~�t� �̃u�…�—

�¾�â�à ���Ú�â�×�ç���Ù�å�Ô���æ�ç�Ô�å�ç�Ÿ���è�×�ß�Ø�é
�×�Ü�á�Ø���Ü�×�;�Ø�å���â�á�ß�Ü�á�Ø���™���æ�Þ�Ô�Õ
�×�Ü�ç���Ø�Ú�Ø�ç���×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß�Ø���è�á�Ü�é�Ø�å�æ�¡

�¹�7���Û�Ý�8 �ß�ã���â�Ú���é�8 �å�Þ�ç�J�Ý�Ø�å���ç�Ü�ß���Ô�ç���æ�Þ�Ô�Õ�Ø
�Ø�á���Ø�á�Þ�Ø�ß�Ÿ���Ù�è�á�Þ�ç�Ü�â�á�Ø�ß���â�Ú���Õ�å�è�Ú�Ø�å�é�Ø�á�ß�Ü�Ú
�Û�Ý�Ø�à �à �Ø�æ�Ü�×�Ø���Ø�ß�ß�Ø�å���ê�Ø�Õ�æ�Û�â�ã���Ý���™���â�à �æ�8 �ç
�×�Ü�á�Ø���Ü�×�; �Ø�å�Ÿ���×�Ü�ç���Õ�å�Ô�á�×���â�Ú���×�Ü�á���Ù�â�å�ç�8 �ß�ß�Ü�á�Ú
�ç�Ü�ß���Ø�á���æ�ç�8 �å�Þ���ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�Ø�ß���â�á�ß�Ü�á�Ø���ã�å�â�Ù�Ü�ß�¡

�Ã�å�Ü�æ�­���¤�¥�«�£�Ÿ� ���Ù�â�å���§���à �J�×�Ø�Ú�Ô�á�Ú�Ø

�Ã�å�Ü�æ�­���¤�¬�¥�£�Ÿ� ���Ù�â�å���§���à �J�×�Ø�Ú�Ô�á�Ú�Ø

�¹�J�ß�Ú���â�æ���ã�7���� �±�É�É�¶��� ���Æ�Þ�â�ß�Ø�á���Ù�â�å���É�â�Þ�æ�á�Ø �³ �é�é�Ö�Ò�æ�Þ�â�ß�Ø�á�Ù�â�å�é�â�Þ�æ�á�Ø �½�Ô�á�è�Ô�å���¥�£�¥�©

https://vvc.dk/kursus/wordpress-begynder/
https://vvc.dk/kursus/woocommerce-business/
https://www.linkedin.com/company/vvc-skolen-for-voksne/posts/?feedView=all
https://www.facebook.com/vvc.dk
https://www.instagram.com/vvc_skolenforvoksne/


�Â�ã�×�Ô�Ú���à �è�ß�Ü�Ú�Û�Ø�×�Ø�å�á�Ø���é�Ø�×
�Ö�Û�Ô�ç�º �Ã�Ç���™���Þ�è�á�æ�ç�Ü�Ú���Ü�á�ç�Ø�ß�ß�Ü�Ú�Ø�á�æ

�¹�7���Û�Ý�8 �ß�ã���ç�Ü�ß���Û�é�Ø�å�×�Ô�Ú�Ø�á�æ���æ�à �7���×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß�Ø
�â�ã�Ú�Ô�é�Ø�å���Ý���Ù�å�Ô���ß�Ø�ç�ç�Ø���â�ã�æ�è�à �à �Ø�å�Ü�á�Ú�Ø�å���ç�Ü�ß
�Þ�â�à �ã�ß�Ü�Ö�Ø�å�Ø�×�Ø���Ù�â�å�Þ�ß�Ô�å�Ü�á�Ú�Ø�å�¡���¿�8 �å���Ô�ç���Õ�å�è�Ú�Ø
�¶�Û�Ô�ç�º �Ã�Ç���æ�â�à ���Ø�ç���Ú�å�Ô�ç�Ü�æ���â�Ú���ã�å�Ô�Þ�ç�Ü�æ�Þ���é�8 �å�Þ�ç�J�Ý�Ÿ
�×�Ø�å���Ú�J�å���×�Ø�ç���ß�Ø�ç�ç�Ø�å�Ø���Ô�ç���ß�J�æ�Ø���â�ã�Ú�Ô�é�Ø�å�Ÿ���Õ�ß�Ü�é�Ø
�Þ�ß�â�Ú�Ø�å�Ø���â�Ú���Þ�â�à �à �Ø���Ú�â�×�ç���Ü���Ú�Ô�á�Ú���à �Ø�×���´ �¼�¡

q}i —| •—�_��pu| ¤‡tu’�q�}�i�—�|�•�—���_���p�u�|�¤�‡�t�u�’

�¹�7���Û�è�å�ç�Ü�Ú�Ø�å�Ø���â�Ú���à �Ø�å�Ø���ã�å�8 �Ö�Ü�æ�Ø���æ�é�Ô�å���æ�Ô�à �ç
�Ô�×�Ú�Ô�á�Ú���ç�Ü�ß���Ô�é�Ô�á�Ö�Ø�å�Ø�×�Ø���Ù�è�á�Þ�ç�Ü�â�á�Ø�å�Ÿ���×�Ø�å���Ú�J�å
�×�Ø�ç���á�Ø�à �ç���Ô�ç���Ô�å�Õ�Ø�Ý�×�Ø���à �Ø�×���æ�ç�J�å�å�Ø���â�ã�Ú�Ô�é�Ø�å
�æ�â�à ���Þ�â�×�á�Ü�á�Ú�Ÿ���×�Ô�ç�Ô���â�Ú���Ô�á�Ô�ß�ì�æ�Ø�å�¡���¶�Û�Ô�ç�º �Ã�Ç���Ã�ß�è�æ
�Ø�å���Ü�×�Ø�Ø�ß�ç���ç�Ü�ß���×�Ü�Ú�Ÿ���×�Ø�å���é�Ü�ß���Ô�å�Õ�Ø�Ý�×�Ø���à �Ø�å�Ø���Ø�Ù�Ù�Ø�Þ�ç�Ü�é�ç
�à �Ø�×���´ �¼���â�Ú���ç�Ü�ß�ã�Ô�æ�æ�Ø���é�8 �å�Þ�ç�J�Ý�Ø�ç���ã�å�8 �Ö�Ü�æ���ç�Ü�ß���×�Ü�á�Ø
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�µ�å�è�Ú���¶�Û�Ô�ç�º �Ã�Ç���æ�â�à ���×�Ü�á
�×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß�Ø���à �Ô�Þ�Þ�Ø�å���Ý���Ù�å�Ô
�Ü�×�;���ç�Ü�ß���Ù�8 �å�×�Ü�Ú���ç�Ø�Þ�æ�ç�¡

�¹�7���Û�Ô�á�×�æ� �â�á���ç�å�8 �á�Ü�á�Ú���Ü���¶�Û�Ô�ç�º �Ã�Ç���Ø�ß�ß�Ø�å
�¶�Û�Ô�ç�º �Ã�Ç���Ã�ß�è�æ���â�Ú���ß�8 �å���Ô�ç���Õ�å�è�Ú�Ø���Þ�è�á�æ�ç�Ü�Ú
�Ü�á�ç�Ø�ß�ß�Ü�Ú�Ø�á�æ���æ�â�à ���Ø�ç���ã�å�Ô�Þ�ç�Ü�æ�Þ���é�8 �å�Þ�ç�J�Ý�Ÿ
�×�Ø�å���Ú�J�å���â�ã�Ú�Ô�é�Ø�å���â�Ú���Ú�J�å�Ø�à �7�ß���ß�Ø�ç�ç�Ø�å�Ø
�â�Ú���à �Ø�å�Ø���â�é�Ø�å�æ�Þ�è�Ø�ß�Ü�Ú�Ø���Ü���×�Ô�Ú�ß�Ü�Ú�×�Ô�Ú�Ø�á�¡

�Ã�å�Ü�æ�­���¦ �¥�£�Ÿ� ���Ù�â�å���Ø�á���¦ ���ç�Ü�à �Ø�å�æ���ê�â�å�Þ�æ�Û�â�ã

�Ã�å�Ü�æ�­���¦ �¥�£�Ÿ� ���Ù�â�å���Ø�á���¦ ���ç�Ü�à �Ø�å�æ���ê�â�å�Þ�æ�Û�â�ã

�² �É�É�¶��� ���Æ�Þ�â�ß�Ø�á���Ù�â�å���É�â�Þ�æ�á�Ø���ï���¾�Ô�á�Ô�ß�ç�â�å�é�Ø�ç���¤�Ÿ���¤�¡���æ�Ô�ß�Ÿ���¥�©�¥�£���´�ß�Õ�Ø�å�ç�æ�ß�è�á�×���ï���§�¦���©�¥���¤�¦���«�£���ï���é�é�Ö�³ �é�é�Ö�¡�×�Þ���ï���é�é�Ö�¡�×�Þ

�À�Ü�á�×�å�Ø���Û�â�ß�×
�à �Ø�å�Ø���æ�ã�Ô�å�å�Ü�á�Ú

�Æ�Ç�* �Å�Å�¸���È�· �µ�Ì �Ç�Ç�¸

https://vvc.dk/kursus/chatgpt-begynder/
https://vvc.dk/kursus/chatgpt-plus/
https://www.vvc.dk/
https://www.vvc.dk/
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�É�Ü���ç�Ü�ß�Õ�ì�×�Ø�å���à �Ø�Ú�Ø�ç���à �Ø�å�Ø�Ÿ���Ø�á�×���×�è���Ù�Ü�á�×�Ø�å
�Û�Ø�å���Ü���Þ�Ô�ç�Ô�ß�â�Ú�Ø�ç�¡���¿�J�Õ�Ø�á�×�Ø���Ô�Ù�Û�â�ß�×�Ø�å���é�Ü
�á�ì�Ø���Þ�è�å�æ�Ø�å�Ÿ���ê�â�å�Þ�æ�Û�â�ã�æ�Ÿ���Ù�â�å�Ø�×�å�Ô�Ú���â�Ú

�×�Ø�Õ�Ô�ç�æ�Þ�Ô�Õ�Ø�á�×�Ø���Ô�å�å�Ô�á�Ú�Ø�à �Ø�á�ç�Ø�å�¡

�¡�¡�¡�Ø�ß�ß�Ø�å���ç�Ü�ß�à �Ø�ß�×���×�Ü�Ú
�é�â�å�Ø�æ���á�ì �Û�Ø�×�æ�Õ�å�Ø�é

�¹�J�ß�Ú���à �Ø�×���Ü���é�â�å�Ø�æ
�Ô�Þ�ç�Ü�é�Ü�ç�Ø�ç�æ�Þ�Ô�ß�Ø�á�×�Ø�å

https://www.linkedin.com/company/vvc-skolen-for-voksne/posts/?feedView=all
https://www.facebook.com/vvc.dk
https://www.instagram.com/vvc_skolenforvoksne/
https://vvc.dk/events/
https://qrcc.me/t6ss23bhsaxm
https://qrcc.me/t6ss23bhsaxm
https://qrcc.me/t6ss23bhsaxm
https://qrcc.me/t6ss23bhsaxm
https://vvc.dk/events/
https://vvc.dk/events/


� ���â�Ú���ç�Ô�Ú���Ø�ç���Ù�â�å�ß�J�Õ���Û�â�æ���É�É�¶���Ü�á�×�Ø�á�Ù�â�å�­

�¿�Ø�×�Ü�Ú�Ÿ���Ù�ß�Ø�Þ�æ�Ý�â�Õ�Õ�Ø�å
�Ø�ß�ß�Ø�å���æ�ì �Ú�Ø�à �Ø�ß�×�ç�²

�»�â�æ���É�É�¶���ç�Ü�ß�Õ�ì�×�Ø�å���é�Ü���à �7�ß�å�Ø�ç�ç�Ø�×�Ø���Ù�â�å�ß�J�Õ���ç�Ü�ß���×�Ü�Ú�Ÿ
�×�Ø�å���Ø�å���Ý�â�Õ�æ�J�Ú�Ø�á�×�Ø�Ÿ���æ�ì�Ú�Ø�à �Ø�ß�×�ç���Ø�ß�ß�Ø�å���Û�Ô�å���Õ�å�è�Ú
�Ù�â�å���Ù�Ô�Ú�ß�Ü�Ú���â�Ú���ã�Ø�å�æ�â�á�ß�Ü�Ú���â�ã�Þ�é�Ô�ß�Ü�Ù�Ü�Ö�Ø�å�Ü�á�Ú�¡

�É�Ü���Û�Ý�8 �ß�ã�Ø�å���×�Ü�Ú���é�Ü�×�Ø�å�Ø���Ý���è�Ô�á�æ�Ø�ç���Û�é�â�å���×�è���æ�ç�7�å
�Ü���ß�Ü�é�Ø�ç�Ÿ���â�Ú���Û�é�Ô�×���×�Ü�ç���á�8 �æ�ç�Ø���æ�Þ�å�Ü�×�ç���æ�Þ�Ô�ß���é�8 �å�Ø�¡
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�½�â�Õ�æ�J�Ú�á�Ü�á�Ú�Ÿ
�¶�É���™���½�â�Õ�á�Ø�ç

�¶�Ô�á�é�Ô�Ÿ���¶�Û�Ô�ç�º �Ã�Ç
�™���Â�Ù�Ù�Ü�Ö�Ø� �ã�Ô�Þ�Þ�Ø�á

�Æ�ç�å�Ø�æ�æ�Û�7�á�×�ç�Ø�å�Ü�á�Ú���™
�ã�Ø�å�æ�â�á�ß�Ü�Ú���è�×�é�Ü�Þ�ß�Ü�á�Ú

�¾�Ô�å�å�Ü�Ø�å�Ø� �Ÿ���Ô�Ù�Þ�ß�Ô�å�Ü�á�Ú�æ� 
�™���Ö�â�Ô�Ö�Û�Ù�â�å�ß�J�Õ��

�»�Ø�á�æ�ì�á�ç�Ô�Ú�Ø�á�×�Ø���ì�â�Ú�Ô
�™���Ô�á�×�å�Ø���ç�å�8 �á�Ü�á�Ú�æ�Ù�â�å�ß�J�Õ

�´ �É�É�¶��� ���Æ�Þ�â�ß�Ø�á���Ù�â�å���É�â�Þ�æ�á�Ø���ï���¾�Ô�á�Ô�ß�ç�â�å�é�Ø�ç���¤�Ÿ���¤�¡���æ�Ô�ß�Ÿ���¥�©�¥�£���´�ß�Õ�Ø�å�ç�æ�ß�è�á�×���ï���§�¦���©�¥���¤�¦���«�£���ï���é�é�Ö�³ �é�é�Ö�¡�×�Þ���ï���é�é�Ö�¡�×�Þ
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https://vvc.dk/kursus/cv-jobsoegning/
https://vvc.dk/kursus/cv-jobsoegning/
https://vvc.dk/kursus/cv-jobsoegning/
https://vvc.dk/kursus/cv-jobsoegning/
https://vvc.dk/kursus/karrierevejledning-11-samtale/
https://vvc.dk/kursus/karrierevejledning-11-samtale/
https://vvc.dk/kursus/karrierevejledning-11-samtale/
https://vvc.dk/kursus/karrierevejledning-11-samtale/
https://vvc.dk/kursus/karrierevejledning-11-samtale/
https://www.vvc.dk/
https://www.vvc.dk/
https://vvc.dk/kursus-kategori/erhvervsrettede-forloeb/
https://vvc.dk/kursus-kategori/erhvervsrettede-forloeb/
https://vvc.dk/kursus-kategori/erhvervsrettede-forloeb/
https://vvc.dk/kursus-kategori/erhvervsrettede-forloeb/
https://vvc.dk/kursus-kategori/erhvervsrettede-forloeb/
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�Æ�7���Þ�Ô�á���×�è���Ù�7���¦ �£�˜���Ü���ç�Ü�ß�æ�Þ�è�×���ç�Ü�ß���Ô�Ù�ç�Ø�á�æ�Þ�â�ß�Ø�Þ�è�å�æ�Ø�å
�è�á�×�Ø�å���Ù�â�ß�Þ�Ø�â�ã�ß�ì�æ�á�Ü�á�Ú�æ�ß�â�é�Ø�á�¡

�¹�J�ß�Ú���â�æ���ã�7���� �µ�É�É�¶��� ���Æ�Þ�â�ß�Ø�á���Ù�â�å���É�â�Þ�æ�á�Ø �³ �é�é�Ö�Ò�æ�Þ�â�ß�Ø�á�Ù�â�å�é�â�Þ�æ�á�Ø �½�Ô�á�è�Ô�å���¥�£�¥�©

�µ�ß�Ü�é���Ø�á���×�Ø�ß���Ô�Ù���Ø�ç
�Þ�å�Ø�Ô�ç�Ü�é�ç���Ù�8 �ß�ß�Ø�æ�æ�Þ�Ô�Õ

�¿�8 �å���á�ì�Ø���ç�Ø�Þ�á�Ü�Þ�Þ�Ø�å�Ÿ���Ù�7���Ü�á�æ�ã�Ü�å�Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���×�Ø�ß
�Ø�å�Ù�Ô�å�Ü�á�Ú�Ø�å���â�Ú���é�8 �å���Þ�å�Ø�Ô�ç�Ü�é���æ�Ô�à �à �Ø�á
�à �Ø�×���ß�Ü�Ú�Ø�æ�Ü�á�×�Ø�×�Ø�¡���¹�7���Û�Ý�8 �ß�ã���ç�Ü�ß���Ô�ç���Þ�â�à �à �Ø
�Ü���Ú�Ô�á�Ú���à �Ø�×���Ø�ç���ã�å�â�Ý�Ø�Þ�ç���Ý���Ø�ß�ß�Ø�å���Ø�ç���Þ�8 �å�ß�Ü�Ú�ç
�æ�Þ�è�Õ�Ÿ���æ�7���×�è���Þ�Ô�á���Þ�â�à �à �Ø���é�Ü�×�Ø�å�Ø�¡

�À�Ø�×�Õ�å�Ü�á�Ú���×�Ü�ç���Þ�å�Ø�Ô�ç�Ü�é�Ø���ã�å�â�Ý�Ø�Þ�ç�Ÿ���æ�7���æ�J�å�Ú�Ø�å
�é�Ü���Ù�â�å���æ�ì�à �Ô�æ�Þ�Ü�á�Ø�å�Ÿ���Û�ì�Ú�Ú�Ø�Ÿ���Ú�â�×�Ø���Ú�å�Ü�á���â�Ú
�æ�Þ�J�á�á�Ø���æ�Ô�à �ç�Ô�ß�Ø�å�”

”—’ ~„¹�”¤�×�}	 „…~‡|�”�—�’�~�„�¹���”�¤���×���}���„�…�~�‡�|

�· �ì�Þ���á�Ø�×���Ü���Þ�å�Ø�Ô�ç�Ü�é�Ø���æ�ì�æ�ß�Ø�å
�æ�Ô�à �à �Ø�á���à �Ø�×���Ô�á�×�å�Ø���Ý���Ü���é�â�å�Ø�æ
�Û�ì�Ú�Ú�Ø�ß�Ü�Ú�Ø���Þ�å�Ø�Ô�ç�Ü�é�Ø���é�8 �å�Þ�æ�ç�Ø�×�¡

�¹�â�å�×�ì�Õ���×�Ü�Ú���Ü���æ�ç�å�Ü�Þ�Ÿ���æ�ì�á�Ü�á�Ú�Ÿ���Û�8 �Þ�ß�Ü�á�Ú���Ø�ß�ß�Ø�å
�ã�Ô�ç�Ö�Û�ê�â�å�Þ���Ü���×�Ü�ç���Ø�Ú�Ø�ç���ç�Ø�à �ã�â���â�Ú���Ù�7
�Û�Ý�8 �ß�ã�Ÿ���Ü�×�; �Ø�å���â�Ú���Ü�á�æ�ã�Ü�å�Ô�ç�Ü�â�á���è�á�×�Ø�å�é�Ø�Ý�æ
� ���Ø�ç���Þ�å�Ø�Ô�ç�Ü�é�ç���Ù�8 �ß�ß�Ø�æ�æ�Þ�Ô�Õ���à �Ø�×���ã�ß�Ô�×�æ
�ç�Ü�ß���Õ�7�×�Ø���æ�à �7���â�Ú���æ�ç�â�å�Ø���ã�å�â�Ý�Ø�Þ�ç�Ø�å�¡

�¡�¡�¡�Ø�ß�ß�Ø�å���ç�Ô�Ú���©���à �×�å�¡���Ù�â�å���«�¨�£�Ÿ� 

�Ã�å�Ü�æ�­���¦ �¨ �£�Ÿ� ���Ù�â�å���©���Ú�Ô�á�Ú�Ø���Ø�ß�¡���¨ �¨ �£�Ÿ� �����Ù�â�å���¤�£���Ú�Ô�á�Ú�Ø
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https://www.linkedin.com/company/vvc-skolen-for-voksne/posts/?feedView=all
https://www.facebook.com/vvc.dk
https://www.instagram.com/vvc_skolenforvoksne/
https://vvc.dk/kursus/sy-strik-haeling-dagshold/
https://vvc.dk/tilskud/
https://vvc.dk/tilskud/
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�¶ �É�É�¶��� ���Æ�Þ�â�ß�Ø�á���Ù�â�å���É�â�Þ�æ�á�Ø���ï���¾�Ô�á�Ô�ß�ç�â�å�é�Ø�ç���¤�Ÿ���¤�¡���æ�Ô�ß�Ÿ���¥�©�¥�£���´�ß�Õ�Ø�å�ç�æ�ß�è�á�×���ï���§�¦���©�¥���¤�¦���«�£���ï���é�é�Ö�³ �é�é�Ö�¡�×�Þ���ï���é�é�Ö�¡�×�Þ

�Å�â�Ÿ���á�8 �å�é�8 �å���™���Õ�ß�Ü�×�Ø���Õ�Ø�é�8 �Ú�Ø�ß�æ�Ø�å
�à �Ø�×���Û�Ø�á�æ�ì�á�ç�Ô�Ú�Ø�á�×�Ø���ì�â�Ú�Ô

�¡�¡�¡�Û�Ô�å���Õ�å�è�Ú���Ù�â�å���Ü�á�×�Ü�é�Ü�×�è�Ø�ß�ç���ç�Ü�ß�ã�Ô�æ�æ�Ø�ç���â�Ú���æ�Þ�7�á�æ�â�à
�è�á�×�Ø�å�é�Ü�æ�á�Ü�á�Ú�¡���Æ�â�à ���×�Ø�ß�ç�Ô�Ú�Ø�å���æ�Þ�Ô�ß���×�è���×�Ø�å�Ù�â�å
�è�á�×�Ø�å�æ�Þ�å�Ü�é�Ø���Ø�á���Ø�å�Þ�ß�8 �å�Ü�á�Ú�Ÿ���×�Ø�å���Õ�Ø�Þ�å�8 �Ù�ç�Ø�å
�×�Ø�ç���Õ�Ø�Û�â�é�¡

�����������¾�â�á�ç�Ô�Þ�ç���â�æ���â�Ú���Û�J�å���à �Ø�å�Ø
���������������������Ø�ß�ß�Ø�å���ß�8 �æ���à �Ø�å�Ø���â�à ���Þ�å�Ô�é�Ø�á�Ø���Û�Ø�å�”

�»�Ø�á�æ�ì�á�ç�Ô�Ú�Ø�á�×�Ø���ì�â�Ú�Ô���Ø�å���Ø�ç���á�8 �á�æ�â�à �ç
�Ù�â�å�ß�J�Õ���Ù�â�å���×�Ü�Ú�Ÿ���×�Ø�å���Û�Ô�å���Õ�å�è�Ú���Ù�â�å���æ�Þ�7�á�æ�â�à
�ç�å�8 �á�Ü�á�Ú�Ÿ���×�Ø�å���Þ�Ô�á���ç�Ü�ß�ã�Ô�æ�æ�Ø�æ���×�Ü�Ú���â�Ú���×�Ü�á�Ø���Õ�Ø�Û�â�é�¡��

�É�Ü���Ô�å�Õ�Ø�Ý�×�Ø�å���à �Ø�×���á�8 �å�é�8 �å�Ÿ���Õ�Ô�ß�Ô�á�Ö�Ø���â�Ú���å�â�ß�Ü�Ú�Ø
�Õ�Ø�é�8 �Ú�Ø�ß�æ�Ø�å�Ÿ���×�Ø�å���ß�J�æ�á�Ø�å���Þ�å�â�ã�ã�Ø�á���â�Ú���Ú�Ü�é�Ø�å���å�â���Ü
�æ�Ü�á�×�Ø�ç�¡���· �è���Ù�7�å���Ü�á�æ�ã�Ü�å�Ô�ç�Ü�â�á���ç�Ü�ß���Ø�á�Þ�ß�Ø���J�é�Ø�ß�æ�Ø�å���â�Ú
�æ�ç�å�8 �Þ�Ÿ���×�Ø�å���Þ�Ô�á���ç�Ü�ß�ã�Ô�æ�æ�Ø�æ���×�Ü�á�Ø���è�×�Ù�â�å�×�å�Ü�á�Ú�Ø�å�Ÿ
�æ�7���×�è���ç�å�ì�Ú�ç���Þ�Ô�á���Ù�â�å�ç�æ�8 �ç�ç�Ø���×�Ø�å�Û�Ý�Ø�à �à �Ø�¡

\‰| i �_��u—�}u‡”¤‡—i | u‡tu�{‰’ …Žp�\�‰�|�i���_���u�—���}�u�‡�”�¤�‡�—�i�|�u�‡�t�u���{�‰�’�…�Ž�p

u—�}u‡”¤‡—i | u‡tu�{‰’ …Žp�u’ �{‰’ �t~| ¹�tu’ ½½½½�u�—���}�u�‡�”�¤�‡�—�i�|�u�‡�t�u���{�‰�’�…�Ž�p���u�’���{�‰�’���t�~�|�¹���t�u�’�½�½�½�½

�º �Ü�é���×�Ü�Ú���æ�Ø�ß�é���Ø�ç���ã�è�æ�ç�Ø�å�è�à ���à �Ø�×
�ì�â�Ú�Ô�Ÿ���×�Ø�å���ç�Ô�Ú�Ø�å���Û�Ø�á�æ�ì�á���ç�Ü�ß
�×�Ü�Ú���â�Ú���×�Ü�á���Þ�å�â�ã�¡

� �̧á���Û�Ø�á�æ�ì�á�ç�Ô�Ú�Ø�á�×�Ø���Ù�â�å�ß�J�Õ���à �Ø�×���Ù�â�Þ�è�æ
�ã�7���å�â�Ÿ���á�8 �å�é�8 �å���â�Ú���Õ�Ø�é�8 �Ú�Ø�ß�æ�Ø�Ÿ���Ù�â�å���×�Ü�Ú
�×�Ø�å���Û�Ô�å���Õ�Ø�Û�â�é���Ù�â�å���æ�Þ�7�á�æ�â�à ���â�Ú
�Ü�á�×�Ü�é�Ü�×�è�Ø�ß���ç�å�8 �á�Ü�á�Ú�¡��

�Ã�å�Ü�æ�­���§�©�£�Ÿ� ���Ù�â�å���«���à �J�×�Ø�Ú�Ô�á�Ú�Ø

https://www.vvc.dk/
https://www.vvc.dk/
https://vvc.dk/kontakt-vvc/
https://vvc.dk/kontakt-vvc/
https://vvc.dk/tilskud/
https://vvc.dk/tilskud/
https://vvc.dk/tilskud/
https://vvc.dk/kursus/hensyntagende-yoga/


�¹�7���Ø�á���Õ�ß�Ü�×���â�Ú���Ø�á�Ø�å�Ú�Ü�Ù�ì�ß�×�ç���æ�ç�Ô�å�ç���ã�7
�×�Ô�Ú�Ø�á���à �Ø�×���ç�å�8 �á�Ü�á�Ú�Ÿ���Û�é�â�å���Ô�ß�ß�Ø���Þ�Ô�á
�é�8 �å�Ø���à �Ø�×�¡���Æ�ç�ì�å�Þ���×�Ü�á���Õ�Ø�é�8 �Ú�Ø�ß�Ü�Ú�Û�Ø�×�Ÿ
�Õ�Ô�ß�Ô�á�Ö�Ø���â�Ú���Þ�å�â�ã�æ� �æ�ç�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�Ø�ç���Ü���Ø�ç���Ù�â�å�ç�å�â�ß�Ü�Ú�ç
�å�è�à ���â�Ú���Ü���Ø�ç���å�â�ß�Ü�Ú�ç���ç�Ø�à �ã�â�Ÿ���×�Ø�å���ã�Ô�æ�æ�Ø�å���ç�Ü�ß���×�Ü�Ú�¡ �¹�7���ã�è�ß�æ�Ø�á���â�ã�Ÿ���æ�ç�ì�å�Þ���×�Ü�á���Þ�å�â�ã

�â�Ú���â�ã�ß�Ø�é���Ø�á���æ�Ý�â�é���â�Ú���Ø�Ù�Ù�Ø�Þ�ç�Ü�é
�ç�å�8 �á�Ü�á�Ú���æ�Ô�à �à �Ø�á���à �Ø�×���Ô�á�×�å�Ø�¡
�º �Ø�á�á�Ø�à ���Þ�â�å�ç�Ø�å�Ø���Ü�á�ç�Ø�å�é�Ô�ß�ß�Ø�å
�ç�å�8 �á�Ø�å���×�è���Õ�7�×�Ø���Ö�Ô�å�×�Ü�â���â�Ú
�æ�ç�ì�å�Þ�Ø�Ÿ���æ�7���×�è���Þ�Ô�á���Ù�7���Ø�á�Ø�å�Ú�Ü
�ç�Ü�ß���Û�é�Ø�å�×�Ô�Ú�Ø�á�¡

q~’ „u…—’ 	 ‡~‡|�q�~�’�„�u�…�—�’���‡�~�‡�|

�¹�7���ç�å�8 �á�Ü�á�Ú�Ÿ���×�Ø�å���Ú�Ü�é�Ø�å���Ø�á�Ø�å�Ú�Ü���ç�Ü�ß���×�Ô�Ú�Ø�á
�â�Ú���à �8 �å�Þ���Ù�â�å�æ�Þ�Ø�ß�ß�Ø�á���Ü���Õ�7�×�Ø���Þ�å�â�ã���™���æ�Ü�á�×�¡
�È�Ô�á�æ�Ø�ç���â�à ���×�è���Ù�â�å�Ø�ç�å�8 �Þ�Þ�Ø�å���å�â�ß�Ü�Ú�ç
�ç�Ø�à �ã�â���Ø�ß�ß�Ø�å���Û�J�Ý���ã�è�ß�æ�Ÿ���Ù�7�å���×�è
�à �â�ç�Ü�â�á�Ÿ���×�Ø�å���æ�ç�ì�å�Þ�Ø�å�Ÿ���ß�J�æ�á�Ø�å
�â�Ú���Ú�Ü�é�Ø�å���á�ì���â�é�Ø�å�æ�Þ�è�×�¡

†i ‡ti | u�u……u’ �—‰’ ”ti | u�†�i�‡�t�i�|�u���u�…�…�u�’���—�‰�’�”�t�i�|�u
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†‰’ | u‡{’ ~”„�”u‡~‰’ �_��³­Ò�†�‰�’�|�u�‡�{�’�~�”�„���”�u�‡�~�‰�’���_���³�­�Ò

�µ�Ø�Ú�Ú�Ø���Ù�â�å�ß�J�Õ���Û�Ô�å

�ß�J�Õ�Ø�á�×�Ø���æ�ç�Ô�å�ç
�â�Ú���Ù�â�å�Ø�Ú�7�å���Ü

�Á�Ø�ê���¹�Ü�ç�á�Ø�æ�æ

�®�­

—~’ ”ti | u�u……u’ �—‰’ ”ti | u�—�~�’�”�t�i�|�u���u�…�…�u�’���—�‰�’�”�t�i�|�u

�…½�­³½°­É­´½°­�u…½�®́½­­É®µ½­­���…�½���­�³�½�°�­�É�­��́½�°�­���u�…�½���®��́½�­�­�É�®�µ�½�­�­

�Æ�ç�Ô�å�ç���×�Ô�Ú�Ø�á���à �Ø�×���Ú�â�×�ç���Û�è�à �J�å
�Ú�â�×���Ø�á�Ø�å�Ú�Ü���â�Ú���Û�J�Ý���ã�è�ß�æ

�Æ�ç�Ô�å�ç���×�Ô�Ú�Ø�á���à �Ø�×���Õ�Ø�é�8 �Ú�Ø�ß�æ�Ø�Ÿ
�Ù�8 �ß�ß�Ø�æ�æ�Þ�Ô�Õ���â�Ú���Ú�â�×���Ø�á�Ø�å�Ú�Ü
�Ý���è�Ô�á�æ�Ø�ç���á�Ü�é�Ø�Ô�è�¡

�Ã�å�Ü�æ�­���¦ �©�£�Ÿ� ���Ù�â�å���©���à �J�×�Ø�Ú�Ô�á�Ú�Ø

�Ã�å�Ü�æ�­���¦ �©�£�Ÿ� ���Ù�â�å���©���à �J�×�Ø�Ú�Ô�á�Ú�Ø



…~•”| …	 tu�×�‡	 ’ •	 ’ �~�‡̃ u—�…�~�•�”�|�…���t�u���×���‡���’�•���’���~���‡� �̃u�—

�Æ�8 �ç���â�å�×���ã�7���×�Ø�ç�Ÿ���×�Ø�å���Ù�ì�ß�×�Ø�å
�Ý���æ�ç�â�å�Ø���æ�â�à ���æ�à �7���æ�ã�J�å�Ú�æ�à �7�ß�¡

�¼���Ø�ç���¤�­�¤���æ�Ô�à �ç�Ô�ß�Ø�Ù�â�å�ß�J�Õ���Ù�7�å���×�è���Ø�ç
�ç�å�ì�Ú�ç���â�Ú���Ù�â�å�ç�å�â�ß�Ü�Ú�ç���å�è�à ���ç�Ü�ß���Ô�ç
�ç�Ô�ß�Ø���â�à ���×�Ø�ç�Ÿ���×�Ø�å���Õ�Ø�å�J�å�Ø�å���×�Ü�Ú
� ���Û�é�Ô�×���Ø�á�ç�Ø�á���×�Ø�ç���Û�Ô�á�×�ß�Ø�å���â�à
�×�å�J�à �à �Ø�Ÿ���é�Ô�á�Ø�å�Ÿ���æ�é�8 �å�Ø���ç�Ô�á�Þ�Ø�å�Ÿ
�è�×�Ù�â�å�×�å�Ü�á�Ú�Ø�å���Ø�ß�ß�Ø�å���æ�â�å�Ú�¡

�· �è���Ù�7�å���æ�ç�J�ç�ç�Ø�Ÿ���Ü�á�×�æ�Ü�Ú�ç���™
�Þ�â�á�Þ�å�Ø�ç�Ø���é�8 �å�Þ�ç�J�Ý�Ø�å�Ÿ���×�Ø�å
�æ�Þ�Ô�Õ�Ø�å���Ô�Ù�Þ�ß�Ô�å�Ü�á�Ú���â�Ú���Û�Ý�8 �ß�ã�Ø�å
�×�Ü�Ú���é�Ü�×�Ø�å�Ø�¡

•u’ ”‰‡…~| �q‰i q}”i †—i …u�•�u�’�”�‰�‡�…�~�|���q�‰�i�q�}�”�i�†�—�i�…�u

�º �Ü�é���ã�ß�Ô�×�æ���ç�Ü�ß���ã�Ø�å�æ�â�á�ß�Ü�Ú���è�×�é�Ü�Þ�ß�Ü�á�Ú���™
�æ�ç�ì�å�Þ���×�Ü�á���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø���ç�å�Ü�é�æ�Ø�ß

�Æ�ç�â�ã���â�ã�Ÿ���à �8 �å�Þ���Ø�Ù�ç�Ø�å���Ý���â�Ú
�Ô�å�Õ�Ø�Ý�×���à �Ø�×���×�Ø�ç�Ÿ���×�Ø�å���Ù�ì�ß�×�Ø�å
�â�Ú���ã�7�é�Ü�å�Þ�Ø�å���×�Ü�á���Û�é�Ø�å�×�Ô�Ú�¡

�Æ�ç�ì�å�Þ���×�Ü�ç���æ�Ø�ß�é�é�8 �å�×�Ÿ���Ù�Ü�á�×���à �Ø�å�Ø���ß�Ü�é�æ�Ú�ß�8 �×�Ø���â�Ú
�æ�Þ�Ô�Õ���á�8 �å�é�8 �å���Ü���á�è�Ø�ç���Ý���Ü���Ø�ç���ç�å�ì�Ú�ç���Ù�8 �ß�ß�Ø�æ�æ�Þ�Ô�Õ
�Ø�ß�ß�Ø�å���Ú�Ø�á�á�Ø�à ���Ü�á�×�Ü�é�Ü�×�è�Ø�ß�ß�Ø���æ�Ô�à �ç�Ô�ß�Ø�å�¡���¹�â�å�æ�ç�7
�×�Ü�Ú���æ�Ø�ß�é���Õ�Ø�×�å�Ø�Ÿ���Ô�å�Õ�Ø�Ý�×���à �Ø�×���æ�ç�å�Ø�æ�æ�Û�7�á�×�ç�Ø�å�Ü�á�Ú
�â�Ú���æ�ç�ì�å�Þ���×�Ü�á���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø���æ�è�á�×�Û�Ø�×�¡

†i ‡ti | u�u……u’ �—‰’ ”ti | u�†�i�‡�t�i�|�u���u�…�…�u�’���—�‰�’�”�t�i�|�u

„…½�­¶½­­É®®½±²�u…½�®µ½­­É̄­½­­�„�…�½���­�¶�½�­�­�É�®�®�½�±�²���u�…�½���®�µ�½�­�­�É��̄­�½�­�­

M| uti | �i {—i …u”�†ut�q‰i q}�M�|�u�t�i�|���i�{�—�i�…�u�”���†�u�t���q�‰�i�q�}

—~t”•˜‡„—�i {—i …u”�†ut�q‰i q}�—�~�t�”�•� �̃‡�„�—���i�{�—�i�…�u�”���†�u�t���q�‰�i�q�}

�µ�ß�Ü�é���Þ�ß�â�Ú�Ø�å�Ø���ã�7�Ÿ���Û�é�â�å�×�Ô�á���æ�à �7���8 �á�×�å�Ü�á�Ú�Ø�å
�Ü���ç�Ô�á�Þ�Ø�å���â�Ú���é�Ô�á�Ø�å���Þ�Ô�á���æ�Þ�Ô�Õ�Ø���à �Ø�å�Ø���å�â�Ÿ
�â�é�Ø�å�æ�Þ�è�×���â�Ú���ß�Ü�é�æ�Ú�ß�8 �×�Ø���Ü���Û�é�Ø�å�×�Ô�Ú�Ø�á�¡
�¼���Ø�ç���ç�å�ì�Ú�ç���Ù�8 �ß�ß�Ø�æ�æ�Þ�Ô�Õ���à �Ø�×���Ô�á�×�å�Ø���Ô�å�Õ�Ø�Ý�×�Ø�å
�é�Ü���à �Ø�×���J�é�Ø�ß�æ�Ø�å�Ÿ���å�Ø�Ù�ß�Ø�Þ�æ�Ü�â�á���â�Ú���é�8 �å�Þ�ç�J�Ý�Ø�å�Ÿ
�×�Ø�å���Û�Ý�8 �ß�ã�Ø�å���×�Ü�Ú���à �Ø�×���Ô�ç���ç�å�8 �Ù�Ù�Ø���Õ�Ø�é�Ü�×�æ�ç�Ø
�é�Ô�ß�Ú�Ÿ���æ�â�à ���ã�Ô�æ�æ�Ø�å���ç�Ü�ß���×�Ü�á�Ø���Õ�Ø�Û�â�é
�Ý���Û�Ý�Ø�à �à �Ø���â�Ú���ã�7���Ý�â�Õ�¡

�®�®



�Ç�Ô�Ú���Ø�á���â�å�×�Õ�ß�Ü�á�×�Ø�ç�Ø�æ�ç���â�Ú���Ù�7���Þ�ß�Ô�å�Û�Ø�×
�â�é�Ø�å���×�Ü�á�Ø���ß�8 �æ�Ø� ���â�Ú���æ�Þ�å�Ü�é�Ø�Ù�8 �å�×�Ü�Ú�Û�Ø�×�Ø�å�¡

�Ç�Ø�æ�ç�Ø�á���ç�Ô�Ú�Ø�å���Ö�Ô�¡���©�£���à �Ü�á�è�ç�ç�Ø�å���â�Ú���Þ�Ô�á
�Ú�Ø�á�á�Ø�à �Ù�J�å�Ø�æ���Ø�á�ç�Ø�á���Ù�ì�æ�Ü�æ�Þ���Ø�ß�ß�Ø�å���â�á�ß�Ü�á�Ø�¡

� �̧Ù�ç�Ø�å���ç�Ø�æ�ç�Ø�á���Ù�7�å���×�è���Ø�á���ã�Ø�å�æ�â�á�ß�Ü�Ú���è�×�ç�Ô�ß�Ø�ß�æ�Ø
�â�Ú���Ø�á���æ�Ô�à �ç�Ô�ß�Ø���à �Ø�×���é�â�å�Ø�æ���ç�Ø�æ�ç�é�Ø�Ý�ß�Ø�×�Ø�å�Ÿ
�æ�â�à ���Û�Ý�8 �ß�ã�Ø�å���×�Ü�Ú���à �Ø�×���Ô�ç���Ù�â�å�æ�ç�7���å�Ø�æ�è�ß�ç�Ô�ç�Ø�ç
�â�Ú���×�Ü�á�Ø���à �è�ß�Ü�Ú�Û�Ø�×�Ø�å���é�Ü�×�Ø�å�Ø���Ù�å�Ø�à �¡

5’ tp…~‡tu—u”—�5�’�t�p�…�~�‡�t�u�—�u�”�—

�º �7�å���×�è���à �Ø�×���ç�Ô�á�Þ�Ø�å�á�Ø�¡�¡�¡
�Ø�å���Ý�Ø�Ú���à �â�á���â�å�×�Õ�ß�Ü�á�×�²
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•n�••q�u……u’ �‰‡…~‡u�•�n���•�•�q���u�…�…�u�’���‰�‡�…�~�‡�u

„i ‡�—~…•i ””u”�~‡t~•~t˜u…—�„�i�‡���—�~�…�•�i�”�”�u�”���~�‡�t�~�•�~�t� �̃u�…�—

�· �è���Ø�å���ß�Ô�á�Ú�ç���Ù�å�Ô���×�Ø�á���Ø�á�Ø�æ�ç�Ø�¡
�¨�Ý�¤�¥���˜ ���Ô�Ù���Ô�ß�ß�Ø���×�Ô�á�æ�Þ�Ø�å�Ø���ß�Ø�é�Ø�å
�à �Ø�×���â�å�×�Õ�ß�Ü�á�×�Û�Ø�×���Ý���â�Ù�ç�Ø���è�×�Ø�á
�Ô�ç���é�8 �å�Ø���Þ�ß�Ô�å���â�é�Ø�å���×�Ø�ç�¡

�»�â�æ���É�É�¶���Û�Ý�8 �ß�ã�Ø�å���é�Ü���Û�é�Ø�å�ç���7�å���Û�è�á�×�å�Ø�×�é�Ü�æ
�Ô�Ù���è�á�Ú�Ø���â�Ú���é�â�Þ�æ�á�Ø���à �Ø�×���Ô�ç���Õ�ß�Ü�é�Ø
�Ô�Ù�Þ�ß�Ô�å�Ø�ç�Ÿ���â�à ���×�Ø���Ø�å���â�å�×�Õ�ß�Ü�á�×�Ø
�Ý���â�Ú���é�Ü���Þ�Ô�á���â�Ú�æ�7���Û�Ý�8 �ß�ã�Ø���×�Ü�Ú�¡

‰’ tp…~‡tũ ‡tu’ •~”‡~‡|�‰�’�t�p�…�~�‡�t�u� �̃‡�t�u�’�•�~�”�‡�~�‡�|
�»�é�Ü�æ���×�Ø�ç���é�Ü�æ�Ø�å���æ�Ü�Ú�Ÿ���Ô�ç���×�è���Ø�å���â�å�×�Õ�ß�Ü�á�×�Ÿ
�Þ�Ô�á���×�è���Ø�Ù�ç�Ø�å�Ù�J�ß�Ú�Ø�á�×�Ø���Ù�7���Ú�å�Ô�ç�Ü�æ
�â�å�×�Õ�ß�Ü�á�×�Ø�è�á�×�Ø�å�é�Ü�æ�á�Ü�á�Ú�Ÿ���Û�é�â�å���×�è���Ù�7�å
�ã�Ø�å�æ�â�á�ß�Ü�Ú���æ�ç�J�ç�ç�Ø�Ÿ���Þ�â�á�Þ�å�Ø�ç�Ø���æ�ç�å�Ô�ç�Ø�Ú�Ü�Ø�å
�™���×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß�Ø���Û�Ý�8 �ß�ã�Ø�à �Ü�×�ß�Ø�å���ç�Ü�ß���Ô�ç���ß�8 �æ�Ø
�â�Ú���æ�Þ�å�Ü�é�Ø���à �Ø�å�Ø���æ�Ü�Þ�Þ�Ø�å�ç�¡
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� ���¹�7���æ�ç�ì�å���ã�7���ç�Ô�ß�Ÿ���ã�å�â�Ö�Ø�á�ç���™���å�Ø�Ú�á�Ü�á�Ú
¾ ���¿�8 �å���ã�å�Ô�Þ�ç�Ü�æ�Þ�Ø���Õ�Ø�å�Ø�Ú�á�Ü�á�Ú�Ø�å
¹ ���µ�å�è�Ú���à �Ô�ç�Ø�à �Ô�ç�Ü�Þ���Ù�å�Ô���Õ�è�×�Ú�Ø�ç���ç�Ü�ß���Õ�å�J�Þ

�UM�†i —u†i —~„���U�M���†�i�—�u�†�i�—�~�„

�� �Õ�á���á�ì�Ø���×�J�å�Ø���à �Ø�×���Ø�ç
�Ú�å�Ô�ç�Ü�æ���¹�É�È� �Ù�â�å�ß�J�Õ���Û�â�æ���É�É�¶

�¹�É�È���Ý���¹�â�å�Õ�Ø�å�Ø�×�Ø�á�×�Ø���É�â�Þ�æ�Ø�á�È�á�×�Ø�å�é�Ü�æ�á�Ü�á�Ú���Ø�å���Ø�ç���Ú�å�Ô�ç�Ü�æ���ç�Ü�ß�Õ�è�×
�ç�Ü�ß���é�â�Þ�æ�á�Ø�Ÿ���×�Ø�å���é�Ü�ß���æ�ç�ì�å�Þ�Ø���×�Ø�å�Ø�æ���Ú�å�è�á�×�ß�8 �Ú�Ú�Ø�á�×�Ø���Ù�8 �å�×�Ü�Ú�Û�Ø�×�Ø�å
�Ü���×�Ô�á�æ�Þ�Ÿ���Ø�á�Ú�Ø�ß�æ�Þ�Ÿ���à �Ô�ç�Ø�à �Ô�ç�Ü�Þ���Ø�ß�ß�Ø�å���×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß�Ø���é�8 �å�Þ�ç�J�Ý�Ø�å�¡

�È�á�×�Ø�å�é�Ü�æ�á�Ü�á�Ú�Ø�á���Ù�â�å�Ø�Ú�7�å���ã�7���æ�à �7���Û�â�ß�×���â�Ú���ç�Ü�ß�ã�Ô�æ�æ�Ø�æ���×�Ü�ç���á�Ü�é�Ø�Ô�è�Ÿ
�æ�7���×�è���ß�8 �å�Ø�å���Ü���×�Ü�ç���Ø�Ú�Ø�ç���ç�Ø�à �ã�â���â�Ú���è�×���Ù�å�Ô���×�Ü�á�Ø���Õ�Ø�Û�â�é�¡

�¹�É�È���7�Õ�á�Ø�å���á�ì�Ø���à �è�ß�Ü�Ú�Û�Ø�×�Ø�å���â�Ú���Ú�J�å���Û�é�Ø�å�×�Ô�Ú�Ø�á���ß�Ø�ç�ç�Ø�å�Ø
�Ý���è�Ô�á�æ�Ø�ç���â�à ���×�è���é�Ü�ß���æ�ç�7���æ�ç�8 �å�Þ�Ø�å�Ø���Ü���×�Ô�Ú�ß�Ü�Ú�×�Ô�Ú�Ø�á�Ÿ
�ã�7���Ý�â�Õ�Õ�Ø�ç���Ø�ß�ß�Ø�å���ã�7���é�Ø�Ý�Ø�á���à �â�×���è�×�×�Ô�á�á�Ø�ß�æ�Ø�¡



�®�±

�¹�É�È���Ø�å���Ø�ç
�Ú�å�Ô�ç�Ü�æ���ç�Ü�ß�Õ�è�×

�ç�Ü�ß���×�Ü�Ú�Ÿ���×�Ø�å���Ø�å���Ü
�à �7�ß�Ú�å�è�ã�ã�Ø�á

�Ç�Ô�Ú���Ø�ç���¹�É�È� �Ù�â�å�ß�J�Õ���™���Õ�ß�Ü�é���æ�ç�8 �å�Þ�Ø�å�Ø���Ü
�¼�Ç�Ÿ���×�Ô�á�æ�Þ�Ÿ���Ø�á�Ú�Ø�ß�æ�Þ���Ø�ß�ß�Ø�å���à �Ô�ç�Ø�à �Ô�ç�Ü�Þ��

�µ�ß�Ü�é���à �Ø�å�Ø���æ�Ü�Þ�Þ�Ø�å���Ü���×�Ø�á���×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß�Ø���é�Ø�å�×�Ø�á
�Ý���Õ�7�×�Ø���ã�å�Ü�é�Ô�ç���â�Ú���ã�7���Ý�â�Õ�Õ�Ø�ç�¡

�¿�8 �å���Ô�ç���Õ�å�è�Ú�Ø���Ö�â�à �ã�è�ç�Ø�å�Ÿ���æ�à �Ô�å�ç�ã�Û�â�á�Ø
�â�Ú���ç�Ô�Õ�ß�Ø�ç���ç�Ü�ß���À�Ü�ç�¼�· �Ÿ���Ø� �µ�â�Þ�æ�Ÿ���Õ�â�å�Ú�Ø�å�¡�×�Þ
�â�Ú���à �Ô�Ü�ß�æ���Ý���â�Ú���Õ�ß�Ü�é���ç�å�ì�Ú���é�Ø�×���æ�Ø�ß�é���Ô�ç
�Ù�Ü�á�×�Ø���å�è�á�×�ç���ã�7���á�Ø�ç�ç�Ø�ç���à �Ø�×���æ�Ü�à �ã�ß�Ø�Ÿ
�ã�å�Ô�Þ�ç�Ü�æ�Þ�Ø���J�é�Ø�ß�æ�Ø�å���à �Ø�×���Ô�Ù�æ�8 �ç���Ü
�×�Ü�á���Ø�Ú�Ø�á���Û�é�Ø�å�×�Ô�Ú�¡

�UM��~| ~—i …���U�M�����~�|�~�—�i�…

�Æ�ç�ì�å�Þ���×�Ü�ç���×�Ô�á�æ�Þ�Ø���æ�ã�å�â�Ú
�Ý���á�7�å���×�è���ß�8 �æ�Ø�å�Ÿ���æ�Þ�å�Ü�é�Ø�å���â�Ú���ç�Ô�ß�Ø�å�¡

�È�×�é�Ü�×���×�Ü�ç���â�å�×�Ù�â�å�å�7�×�Ÿ���Ù�â�å�æ�ç�7���ç�Ø�Þ�æ�ç�Ø�å
�Õ�Ø�×�å�Ø�Ÿ���ß�8 �å���Ô�ç���Ù�â�å�à �è�ß�Ø�å�Ø���×�Ü�Ú���Þ�ß�Ô�å�ç
�â�Ú���æ�Ü�Þ�Þ�Ø�å�ç���Ü���Û�é�Ø�å�×�Ô�Ú�Ø�á�æ���æ�Ü�ç�è�Ô�ç�Ü�â�á�Ø�å
�Ý���â�Ú���Ù�7���æ�ç�J�å�å�Ø���à �â�×���ç�Ü�ß���Ô�ç���Õ�å�è�Ú�Ø
�æ�ã�å�â�Ú�Ø�ç���Ô�Þ�ç�Ü�é�ç���Ü���Õ�7�×�Ø���ã�å�Ü�é�Ô�ç�ß�Ü�é�Ÿ
�ã�7���Ý�â�Õ���â�Ú���è�á�×�Ø�å���è�×�×�Ô�á�á�Ø�ß�æ�Ø�¡

�UM�ti ‡”„���U�M���t�i�‡�”�„

�µ�ß�Ü�é���Õ�Ø�×�å�Ø���ç�Ü�ß���Ô�ç���Ù�â�å�æ�ç�7�Ÿ���ç�Ô�ß�Ø���â�Ú���æ�Þ�å�Ü�é�Ø
�Ø�á�Ú�Ø�ß�æ�Þ���Ý���Ü���Û�é�Ø�å�×�Ô�Ú�Ø�á���â�Ú���ã�7���Ý�â�Õ�Õ�Ø�ç�¡

�´ �å�Õ�Ø�Ý�×���à �Ø�×���â�å�×�Ù�â�å�å�7�×�Ÿ���æ�Ü�à �ã�ß�Ø���ç�Ø�Þ�æ�ç�Ø�å
�â�Ú���è�×�ç�Ô�ß�Ø�Ÿ���æ�7���×�è���Þ�Ô�á���Õ�å�è�Ú�Ø���æ�ã�å�â�Ú�Ø�ç���à �Ø�å�Ø
�á�Ô�ç�è�å�ß�Ü�Ú�ç���Ü���×�Ô�Ú�ß�Ü�Ú�×�Ô�Ú�Ø�á�Ÿ���Ü���à �J�×�Ø�ç���à �Ø�×���Ô�á�×�å�Ø
�â�Ú���Ü���è�×�×�Ô�á�á�Ø�ß�æ�Ø�æ�à �8 �æ�æ�Ü�Ú�Ø���æ�Ô�à �à �Ø�á�Û�8 �á�Ú�Ø�¡

�UM�u‡| u…”„���U�M���u�‡�|�u�…�”�„

�UM�†i —u†i —~„���U�M���†�i�—�u�†�i�—�~�„
�µ�ß�Ü�é���à �Ø�å�Ø���æ�Ü�Þ�Þ�Ø�å���ã�7���ç�Ô�ß�Ÿ���å�Ø�Ú�á�Ü�á�Ú
�â�Ú���Û�é�Ø�å�×�Ô�Ú�Ø�á�æ���à �Ô�ç�Ø�à �Ô�ç�Ü�Þ�¡

�¿�8 �å���Ô�ç���å�Ø�Ú�á�Ø���à �Ø�×���ã�å�â�Ö�Ø�á�ç�Ÿ���ç�Ô�Ú�Ø���à �7�ß�Ÿ
�ß�8 �Ú�Ú�Ø���Õ�è�×�Ú�Ø�ç�ç�Ø�å���â�Ú���ß�Ô�é�Ø���Ø�á�Þ�ß�Ø
�Õ�Ø�å�Ø�Ú�á�Ü�á�Ú�Ø�å�Ÿ���æ�7���×�è���Ù�7�å���Õ�Ø�×�å�Ø���â�é�Ø�å�Õ�ß�Ü�Þ
�â�Ú���Þ�Ô�á���ß�J�æ�Ø���à �Ô�ç�Ø�à �Ô�ç�Ü�æ�Þ�Ø���â�ã�Ú�Ô�é�Ø�å
�à �Ø�×���æ�ç�J�å�å�Ø���ç�å�ì�Ú�Û�Ø�×�¡���Â�ã�ß�Ø�é�Ÿ���Û�é�â�å�×�Ô�á
�Û�é�Ø�å�×�Ô�Ú�æ�Õ�Ø�å�Ø�Ú�á�Ü�á�Ú�Ø�å���Õ�ß�Ü�é�Ø�å���ß�Ø�ç�ç�Ø�å�Ø
�Ô�ç���Ù�â�å�æ�ç�7���â�Ú���Õ�å�è�Ú�Ø���Ü���ã�å�Ô�Þ�æ�Ü�æ�¡



�º �J�å���×�Ü�Ú���Õ�Ø�à �8 �å�Þ�Ø�ç���à �Ø�×���Ø�ç���ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�Ø�ß�ç
�â�Ú���æ�Þ�Ô�å�ã�ç���¶�É��� ���ß�Ô�é�Ø�ç���Ü���¶�Ô�á�é�Ô�¡���À�Ø�×�Õ�å�Ü�á�Ú
�×�Ü�ç���¶�É���Ý���â�Ú���Ú�7���×�Ø�å�Ù�å�Ô���à �Ø�×���Ø�á���ã�Ø�å�æ�â�á�ß�Ü�Ú�Ÿ
�ç�ì�×�Ø�ß�Ü�Ú���â�Ú���é�Ü�æ�è�Ø�ß�ç���æ�ç�8 �å�Þ���ã�å�8 �æ�Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á
�Ô�Ù���×�Ü�á�Ø���Þ�é�Ô�ß�Ü�Ù�Ü�Þ�Ô�ç�Ü�â�á�Ø�å��� ���â�Ú���Ø�Ù�ç�Ø�å�ß�Ô�×
�Ø�ç���Þ�å�Ø�Ô�ç�Ü�é�ç���™���ç�ì�×�Ø�ß�Ü�Ú�ç���Ô�Ù�ç�å�ì�Þ
�Û�â�æ���Ô�å�Õ�Ø�Ý�×�æ�Ú�Ü�é�Ø�å�¡

�¹�7���Û�Ý�8 �ß�ã���ç�Ü�ß���Û�Ø�ß�Ø���Ý�â�Õ�æ�J�Ú�á�Ü�á�Ú�æ�ã�å�â�Ö�Ø�æ�æ�Ø�á�¡
�Æ�Þ�å�Ü�é���æ�Þ�Ô�å�ã�Ø���Ô�á�æ�J�Ú�á�Ü�á�Ú�Ø�å�Ÿ���à �7�ß�å�Ø�ç���×�Ü�ç���¶�É
�â�Ú���Õ�å�è�Ú���é�8 �å�Þ�ç�J�Ý�Ø�å���æ�â�à ���½�â�Õ�á�Ø�ç�Ÿ���Â�è�ç�ß�â�â�Þ���â�Ú
�Ê�â�å�×���à �Ø�å�Ø���Ø�Ù�Ù�Ø�Þ�ç�Ü�é�ç�¡���É�Ü���Ú�Ü�é�Ø�å���×�Ü�Ú���Þ�â�á�Þ�å�Ø�ç�Ø
�å�Ø�×�æ�Þ�Ô�Õ�Ø�å�Ÿ���×�Ø�å���Û�Ý�8 �ß�ã�Ø�å���×�Ü�Ú���ç�Ü�ß���Ô�ç���æ�Þ�Ü�ß�ß�Ø���×�Ü�Ú
�è�×���â�Ú���Þ�â�à �à �Ø���Ù�â�å�Ô�á���Ü���Õ�è�á�Þ�Ø�á��� ���æ�7���×�è
�Þ�Ô�á���Þ�â�à �à �Ø���Ú�ß�Ô�×���â�Ú���æ�Ü�Þ�Þ�Ø�å�ç���é�Ü�×�Ø�å�Ø�¡
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�®�²

�Æ�Þ�Ü�ß���×�Ü�Ú���è�×���Ü���Õ�è�á�Þ�Ø�á���Ô�Ù
�Ô�á�æ�J�Ú�á�Ü�á�Ú�Ø�å�Ÿ���Õ�ß�Ü�é���Þ�Ô�ß�×�ç���ç�Ü�ß
�æ�Ô�à �ç�Ô�ß�Ø��� ���â�Ú���ß�Ô�á�×���Ý�â�Õ�Õ�Ø�ç�”

p‰‰”—�t~‡�ƒ‰p”Ž| ‡~‡|�p�‰�‰�”�—���t�~�‡���ƒ�‰�p�”�Ž�|�‡�~�‡�|

�Æ�ç�ì�å�Þ���×�Ü�á���Ù�Ô�Ú�ß�Ü�Ú�Ø���ã�å�â�Ù�Ü�ß���à �Ø�×���Ø�ç
�æ�ç�8 �å�Þ�ç���¶�É���™���Ø�á���Þ�ß�Ô�å���Ô�á�æ�J�Ú�á�Ü�á�Ú

°�—~†u’ ”�ž ‰’ „”}‰•�_���U�~�� i ‡•i�°���—�~�†�u�’�”���ž�‰�’�„�”�}�‰�•���_�����U���~�����i�‡�•�i

�¹�7���Û�Ý�8 �ß�ã���â�Ú���ã�Ø�å�æ�â�á�ß�Ü�Ú���æ�ã�Ô�å�å�Ü�á�Ú���ç�Ü�ß
�Ô�ç���æ�Þ�å�Ü�é�Ø���Ú�â�×�Ø���Ô�á�æ�J�Ú�á�Ü�á�Ú�Ø�å���â�Ú���Ø�ç
�à �7�ß�å�Ø�ç�ç�Ø�ç���¶�É���Ý���Ø�ß�ß�Ø�å���Ú�Ü�é���×�Ü�ç���¶�É���Ø�ç
�é�Ü�æ�è�Ø�ß�ç���ß�J�Ù�ç���Ü���¶�Ô�á�é�Ô�Ÿ���æ�7���×�Ü�á���Ù�Ô�Ú�ß�Ü�Ú�Û�Ø�×
�â�Ú���ã�Ø�å�æ�â�á�ß�Ü�Ú�Û�Ø�×���æ�ç�7�å���ç�ì�×�Ø�ß�Ü�Ú�ç���Ù�å�Ø�à �¡��
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�¹�7���â�é�Ø�å�Õ�ß�Ü�Þ���â�é�Ø�å�Ÿ���Û�é�â�å���×�è���æ�ç�7�å���Ý���â�Ú���Û�é�â�å
�×�è���Þ�Ô�á���Ú�7���Û�Ø�á�¡���È�Ô�á�æ�Ø�ç���â�à ���×�è���é�Ü�ß���è�×�é�Ü�Þ�ß�Ø
�×�Ü�Ú���Ü���×�Ü�ç���á�è�é�8 �å�Ø�á�×�Ø���Ù�Ø�ß�ç���Ø�ß�ß�Ø�å���â�é�Ø�å�é�Ø�Ý�Ø�å���Ø�á���Û�Ø�ß�ç
�á�ì���å�Ø�ç�á�Ü�á�Ú�Ÿ���Ù�7�å���×�è���æ�ã�Ô�å�å�Ü�á�Ú���â�Ú���æ�ç�J�ç�ç�Ø���ç�Ü�ß���Ô�ç���Ù�7
�Þ�ß�Ô�å�Û�Ø�×���â�Ú���ç�å�8 �Ù�Ù�Ø���Õ�Ø�æ�ß�è�ç�á�Ü�á�Ú�Ø�å�Ÿ���×�è���Þ�Ô�á���æ�ç�7
�é�Ø�×���Ý���â�Ú�æ�7���á�7�å���×�Ø�å���Ø�å���à �Ø�Ú�Ø�ç���ã�7���æ�ã�Ü�ß�¡

� i ’ ’ ~u’ u•uƒ…ut‡~‡|���i�’�’�~�u�’�u�•�u�ƒ�…�u�t�‡�~�‡�|

�È�×�Ù�â�å�æ�Þ���×�Ü�á�Ø���à �è�ß�Ü�Ú�Û�Ø�×�Ø�å
�Þ�â�à �ã�Ø�ç�Ø�á�Ö�Ø�å���™���å�Ø�æ�æ�â�è�å�Ö�Ø�å

�¹�7���Û�Ý�8 �ß�ã���â�Ú���æ�ç�J�ç�ç�Ø���ç�Ü�ß���Ô�ç���æ�Ø���×�Ü�á�Ø���æ�ç�ì�å�Þ�Ø�å
�Ý���â�Ú���Ù�â�å�æ�ç�7���×�Ø�ç�Ÿ���×�Ø�å���Þ�Ô�á���Ú�J�å�Ø���é�Ø�Ý�Ø�á���è�æ�Ü�Þ�Þ�Ø�å�¡
�Æ�Ô�à �à �Ø�á���æ�8 �ç�ç�Ø�å���é�Ü���â�å�×���ã�7���×�Ü�á�Ø���å�Ø�æ�æ�â�è�å�Ö�Ø�å�Ÿ
�Ü�á�ç�Ø�å�Ø�æ�æ�Ø�å���â�Ú���Þ�â�à �ã�Ø�ç�Ø�á�Ö�Ø�å�¡���É�Ü���è�á�×�Ø�å�æ�J�Ú�Ø�å�Ÿ
�Û�é�Ô�×���×�Ø�å���à �â�ç�Ü�é�Ø�å�Ø�å���×�Ü�Ú�Ÿ���Û�é�Ô�×���×�Ø�å���Þ�Ô�á���æ�ç�7���Ü
�é�Ø�Ý�Ø�á���Ý���â�Ú���×�Ø���á�ì�Ø���à �è�ß�Ü�Ú�Û�Ø�×�Ø�å�Ÿ���×�è���à �7�æ�Þ�Ø
�Ü�Þ�Þ�Ø���æ�Ø�ß�é���Û�Ô�å���â�ã�×�Ô�Ú�Ø�ç���Ø�á�×�á�è�¡

Bu””‰̃’ quÉ�×�„‰†•u—u‡qui {„…i ’ ~‡|�B�u�”�”�‰� �̃’�q�u�É���×���„�‰�†�•�u�—�u�‡�q�u�i�{�„�…�i�’�~�‡�|

�¿�8 �å���×�Ü�Ú���æ�Ø�ß�é���Õ�Ø�×�å�Ø���Ô�ç���Þ�Ø�á�×�Ø�Ÿ
�è�×�Ù�â�å�æ�Þ���×�Ü�á�Ø���×�å�J�à �à �Ø��� ���â�Ú
�æ�Þ�Ô�Õ���Ø�ç���Ô�å�Õ�Ø�Ý�×�æ�ß�Ü�é�Ÿ���×�è���ç�å�Ü�é�Ø�æ���Ü�¡

�¹�7���â�é�Ø�å�Õ�ß�Ü�Þ���â�é�Ø�å���×�Ü�á�Ø���à �è�ß�Ü�Ú�Û�Ø�×�Ø�å�Ÿ���æ�Ø
�á�ì�Ø���é�Ø�Ý�Ø��� ���â�Ú���Ù�7���à �â�×�Ø�ç���ç�Ü�ß���Ô�ç���Ú�7���Ø�Ù�ç�Ø�å
�×�Ø�ç�Ÿ���×�è���×�å�J�à �à �Ø�å���â�à �¡���É�Ü���æ�ç�7�å���é�Ø�×���×�Ü�á
�æ�Ü�×�Ø�Ÿ���á�7�å���×�è���ç�å�8 �Ù�Ù�Ø�å���é�Ô�ß�Ú�Ÿ���×�Ø�å���Ú�Ü�é�Ø�å
�à �Ø�á�Ü�á�Ú���Ù�â�å���×�Ü�Ú���Ý���á�è���â�Ú���Ü���Ù�å�Ø�à �ç�Ü�×�Ø�á�¡

�®�³



�Æ�ç�ì�å�Þ���×�Ü�á�Ø���Þ�â�à �ã�Ø�ç�Ø�á�Ö�Ø�å���æ�â�à ���é�â�Þ�æ�Ø�á� 
�è�á�×�Ø�å�é�Ü�æ�Ø�å���Ý���â�Ú���Ù�7���Ø�ç���æ�â�ß�Ü�×�ç���ã�8 �×�Ô�Ú�â�Ú�Ü�æ�Þ
�Ù�è�á�×�Ô�à �Ø�á�ç���Ô�ç���æ�ç�7���ã�7�¡���¹�7���Þ�â�á�Þ�å�Ø�ç�Ø���é�8 �å�Þ�ç�J�Ý�Ø�å
�ç�Ü�ß���Ô�ç���ã�ß�Ô�á�ß�8 �Ú�Ú�Ø�Ÿ���Ú�Ø�á�á�Ø�à �Ù�J�å�Ø���â�Ú���Ø�é�Ô�ß�è�Ø�å�Ø
�Ø�ç���ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�Ø�ß�ç���è�á�×�Ø�å�é�Ü�æ�á�Ü�á�Ú�æ�Ù�â�å�ß�J�Õ�¡ 
Žpu‡tu�”—i ’—�
�Ž�p�u�‡�t�u���”�—�i�’�—

ti | —~†u’ �_��†i ‡ti | É{’ uti |�t�i�|�—�~�†�u�’���_���†�i�‡�t�i�|�É�{�’�u�t�i�|

³É®̄�˜| u’�³�É�®��̄�� �̃|�u�’

5‡…~‡u�_��{ƒu’ ‡̃ ‡tu’ •~”‡~‡|�5�‡�…�~�‡�u���_���{�ƒ�u�’�‡� �̃‡�t�u�’�•�~�”�‡�~�‡�|

„i ‡�—~…•i ””u”�~‡t~•~t˜u…—�„�i�‡���—�~�…�•�i�”�”�u�”���~�‡�t�~�•�~�t� �̃u�…�—

�U� É{‰’ …Žp�_��‰‡…~‡u���U���É�{�‰�’�…�Ž�p���_���‰�‡�…�~�‡�u

�· �ì�Þ���á�Ø�×���Ü���ã�8 �×�Ô�Ú�â�Ú�Ü�Þ���â�Ú���×�Ü�×�Ô�Þ�ç�Ü�Þ
�â�Ú���Õ�ß�Ü�é���Ø�á���æ�ç�8 �å�Þ���é�â�Þ�æ�Ø�á�è�á�×�Ø�å�é�Ü�æ�Ø�å

�¿�J�Ù�ç���×�Ü�á���è�á�×�Ø�å�é�Ü�æ�á�Ü�á�Ú���Ý���â�Ú���Ù�7���Õ�ß�Ü�Þ���Ù�â�å�Ÿ
�Û�é�Ô�×���×�Ø�å���æ�Þ�Ô�Õ�Ø�å���Ú�â�×���ß�8 �å�Ü�á�Ú���Û�â�æ���á�Ø�ç�â�ã
�×�Ü�á�Ø���Þ�è�å�æ�Ü�æ�ç�Ø�å�¡���È�×�é�Ü�Þ�ß���×�Ü�á�Ø���à �Ø�ç�â�×�Ø�å�Ÿ���Õ�å�è�Ú
�ã�8 �×�Ô�Ú�â�Ú�Ü�æ�Þ�Ø���Ú�å�Ø�Õ���é�8 �ß�Ú���à �Ø�á�Ü�á�Ú�æ�Ù�è�ß�×�Ø
�Ô�Þ�ç�Ü�é�Ü�ç�Ø�ç�Ø�å���â�Ú���ç�Ü�ß�å�Ø�ç�ç�Ø�ß�8 �Ú���ß�8 �å�Ü�á�Ú�æ�Ù�â�å�ß�J�Õ�Ÿ
�×�Ø�å���Ø�á�Ú�Ô�Ú�Ø�å�Ø�å�Ÿ���à �â�ç�Ü�é�Ø�å�Ø�å���â�Ú���Ú�J�å���Ø�á
�Ù�â�å�æ�Þ�Ø�ß���Ù�â�å���×�Ø�à �Ÿ���×�è���è�á�×�Ø�å�é�Ü�æ�Ø�å�¡

�~ti „—~„�×�˜‡tu’ •~”‡~‡| ”†u—‰tu’���~�t�i�„�—�~�„���×��� �̃‡�t�u�’�•�~�”�‡�~�‡�|�”�†�u�—�‰�t�u�’

�Æ�ç�ì�å�Þ���×�Ü�á�Ø���Þ�â�à �ã�Ø�ç�Ø�á�Ö�Ø�å���æ�â�à
�é�â�Þ�æ�Ø�á�è�á�×�Ø�å�é�Ü�æ�Ø�å���Ý���â�Ú���Õ�ß�Ü�é
�à �Ø�å�Ø���æ�Ü�Þ�Þ�Ø�å���Ü���×�Ü�á���å�â�ß�ß�Ø�”

�¹�7���Ü�á�×�æ�Ü�Ú�ç���Ü���ß�8 �å�Ü�á�Ú�Ÿ���ã�8 �×�Ô�Ú�â�Ú�Ü�æ�Þ�Ø���Ú�å�Ø�Õ
�™���Ù�â�å�æ�Þ�Ø�ß�ß�Ü�Ú�Ø���à �7�ß�Ú�å�è�ã�ã�Ø�å�¡���µ�ß�Ü�é���Ù�â�å�ç�å�â�ß�Ü�Ú
�à �Ø�×���Ô�ç���ã�ß�Ô�á�ß�8 �Ú�Ú�Ø���â�Ú���ç�Ü�ß�å�Ø�ç�ç�Ø�ß�8 �Ú�Ú�Ø
�è�á�×�Ø�å�é�Ü�æ�á�Ü�á�Ú�Ÿ���×�Ø�å���æ�ç�ì�å�Þ�Ø�å���ß�8 �å�Ü�á�Ú�Ø�á
�Ù�â�å���×�Ø�à �Ÿ���×�è���æ�ç�7�å���â�é�Ø�å�Ù�â�å�¡

�®�´




Žpu‡tu�”—i ’—�
�Ž�p�u�‡�t�u���”�—�i�’�—

‰‡”ti | u�‰�‡�”�t�i�|�u

�…½�­¶½­­É®®½±²�����…�½���­�¶�½�­�­�É�®�®�½�±�²��

UU��É�F„‰…u‡�{‰’ �U‰„”‡u�U�U�����É���F�„�‰�…�u�‡���{�‰�’���U�‰�„�”�‡�u

„i ‡�—~…•i ””u”�~‡t~•~t˜u…—�„�i�‡���—�~�…�•�i�”�”�u�”���~�‡�t�~�•�~�t� �̃u�…�—

�µ�ß�Ü�é���æ�ç�8 �å�Þ���Ü���×�Ø���Ú�å�è�á�×�ß�8 �Ú�Ú�Ø�á�×�Ø
�ã�å�Ü�á�Ö�Ü�ã�ã�Ø�å���Ü���å�Ø�Ú�á�æ�Þ�Ô�Õ���Ý���Ù�å�Ô���Õ�Ü�ß�Ô�Ú�Ÿ���à �â�à �æ
�â�Ú���Õ�è�×�Ú�Ø�ç�ç�Ø�å���ç�Ü�ß���×�Ø�á���×�Ô�Ú�ß�Ü�Ú�Ø���J�Þ�â�á�â�à �Ü�æ�ç�ì�å�Ü�á�Ú�¡
�¹�7���å�â���â�Ú���æ�Ü�Þ�Þ�Ø�å�Û�Ø�×���Ü���Ô�ç���Ô�å�Õ�Ø�Ý�×�Ø���à �Ø�×���ç�Ô�ß���â�Ú
�å�Ø�Ú�á�æ�Þ�Ô�Õ�Ø�å�Ÿ���è�Ô�á�æ�Ø�ç���â�à ���×�è���Ø�å���Û�Ø�ß�ç���á�ì
�Ø�ß�ß�Ø�å���Ô�ß�ß�Ø�å�Ø�×�Ø���Û�Ô�å���ß�Ü�×�ç���Ø�å�Ù�Ô�å�Ü�á�Ú�¡

’ u| ‡”„i p�_��pu| ¤‡tu’ ÃŽ•u—�’�u�|�‡�”�„�i�p���_���p�u�|�¤�‡�t�u�’�Ã�Ž�•�u�—

�¿�8 �å���Ô�ç���Ô�å�Õ�Ø�Ý�×�Ø���à �Ø�×
�Õ�è�×�Ú�Ø�ç�ç�Ø�å�Ÿ���Õ�Ü�ß�Ô�Ú���â�Ú���Õ�â�Ú�Ù�J�å�Ü�á�Ú

�¿�8 �å���Ô�ç���Õ�â�Ú�Ù�J�å�Ø���æ�Ü�Þ�Þ�Ø�å�ç���â�Ú���æ�ì�æ�ç�Ø�à �Ô�ç�Ü�æ�Þ���Ý
�Ù�å�Ô���×�Ø���Ù�J�å�æ�ç�Ø���Õ�Ü�ß�Ô�Ú���ç�Ü�ß���×�Ø���Ô�Ù�æ�ß�è�ç�ç�Ø�á�×�Ø
�Ô�Ù�æ�ç�Ø�à �á�Ü�á�Ú�Ø�å�¡���¹�7���ã�å�Ô�Þ�ç�Ü�æ�Þ���Ø�å�Ù�Ô�å�Ü�á�Ú���à �Ø�×
� �̧ �Ö�â�á�â�à �Ü�Ö���â�Ú���Õ�ß�Ü�é���Þ�ß�8 �×�ç���ã�7���ç�Ü�ß���â�ã�Ú�Ô�é�Ø�å
�æ�â�à ���Ù�Ô�Þ�ç�è�å�Ø�å�Ü�á�Ú�Ÿ���ß�Ô�Ú�Ø�å�æ�ç�ì�å�Ü�á�Ú���â�Ú
�J�Þ�â�á�â�à �Ü�æ�Þ���â�é�Ø�å�Õ�ß�Ü�Þ�¡

p‰| {Ž’ ~‡| �_��uÉq‰‡‰†~q�p�‰�|�{�Ž�’�~�‡�|���_���u�É�q�‰�‡�‰�†�~�q

�¹�7���æ�ç�ì�å���ã�7���ç�Ô�ß�ß�Ø�á�Ø���Ý���â�Ú���æ�ç�7
�æ�ç�8 �å�Þ�Ø�å�Ø���Ü���×�Ü�ç���á�è�é�8 �å�Ø�á�×�Ø
�â�Ú���Ù�å�Ø�à �ç�Ü�×�Ü�Ú�Ø���Ô�å�Õ�Ø�Ý�×�Ø�¡

�¹�7���Þ�â�á�Þ�å�Ø�ç�Ø���é�8 �å�Þ�ç�J�Ý�Ø�å���â�Ú���ã�å�Ô�Þ�ç�Ü�æ�Þ
�ç�å�8 �á�Ü�á�Ú���Ü���å�Ø�Ú�á�æ�Þ�Ô�Õ���â�Ú���Õ�â�Ú�Ù�J�å�Ü�á�Ú
�Ü���ã�å�â�Ú�å�Ô�à �à �Ø�å���æ�â�à ��� �̧ �Ö�â�á�â�à �Ü�Ö�¡
�µ�ß�Ü�é���æ�Þ�Ô�å�ã���ç�Ü�ß���Ô�ß�ç���Ù�å�Ô���Õ�Ü�ß�Ô�Ú���â�Ú���à �â�à �æ
�ç�Ü�ß���7�å�æ�å�Ø�Ú�á�æ�Þ�Ô�Õ���â�Ú���Ù�Ô�Þ�ç�è�å�Ø�å�Ü�á�Ú�¡

�®�µ



�®�¶

�¼���É�É�¶���È�Á�º ���æ�Þ�Ô�Õ�Ø�å���é�Ü���Ø�ç���ç�å�ì�Ú�ç���ß�8 �å�Ü�á�Ú�æ�à �Ü�ß�Ý�J�Ÿ
�Û�é�â�å���×�è���æ�ç�ì�å�Þ�Ø�å���×�Ü�á�Ø���ã�Ø�å�æ�â�á�ß�Ü�Ú�Ø�Ÿ���Ù�Ô�Ú�ß�Ü�Ú�Ø
�â�Ú���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß�Ø���Þ�â�à �ã�Ø�ç�Ø�á�Ö�Ø�å���ã�7���é�Ø�Ý�Ø�á���à �â�×
�è�×�×�Ô�á�á�Ø�ß�æ�Ø���Ø�ß�ß�Ø�å���Ý�â�Õ�¡���º �Ø�á�á�Ø�à ���Ô�Þ�ç�Ü�é�Ü�ç�Ø�ç�Ø�å�Ÿ
�æ�Ô�à �ç�Ô�ß�Ø�å���â�Ú���è�á�×�Ø�å�é�Ü�æ�á�Ü�á�Ú���Û�Ý�8 �ß�ã�Ø�å���é�Ü���×�Ü�Ú
�à �Ø�×���Ô�ç���Ù�Ü�á�×�Ø���å�Ø�ç�á�Ü�á�Ú���â�Ú���æ�ç�ì�å�Þ�Ø���ç�å�â�Ø�á���ã�7
�Ø�Ú�á�Ø���Ø�é�á�Ø�å�¡

†u’ u�u‡t�pi ’ u�˜‡tu’ •~”‡~‡|�†�u�’�u���u�‡�t���p�i�’�u��� �̃‡�t�u�’�•�~�”�‡�~�‡�|

�� �Õ�á���á�ì�Ø���×�J�å�Ø���ç�Ü�ß���è�×�×�Ô�á�á�Ø�ß�æ�Ø���™���Ý�â�Õ���à �Ø�×���Ø�á
�¬�¡���Þ�ß�Ô�æ�æ�Ø�æ���Ø�Þ�æ�Ô�à �Ø�á���Ü���×�Ô�á�æ�Þ���™���à �Ô�ç�Ø�à �Ô�ç�Ü�Þ��

�¹�Ü�á�×���×�Ü�á���å�Ø�ç�á�Ü�á�Ú�Ÿ���Þ�â�à ���ç�Ü�ß�Õ�Ô�Ú�Ø
�ã�7���æ�ã�â�å�Ø�ç��� ���â�Ú���Ù�7���Ø�á���Û�é�Ø�å�×�Ô�Ú
�â�Ú���æ�Þ�â�ß�Ø�Ú�Ô�á�Ú�Ÿ���×�è���ç�å�Ü�é�Ø�æ���Ü���à �Ø�×
�Ô�á�×�å�Ø���è�á�Ú�Ø���Û�â�æ���É�É�¶���È�Á�º �¡

� �̧á���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß�ã�8 �×�Ô�Ú�â�Ú�Ü�æ�Þ���Ü�á�×�æ�Ô�ç�æ���Ù�â�å
�è�á�Ú�Ø���à �Ø�ß�ß�Ø�à ���¤�¨� �¥�¬���7�å���à �Ø�×���Ù�â�Þ�è�æ
�ã�7���å�Ø�ß�Ô�ç�Ü�â�á�Ø�å���â�Ú���Ù�8 �ß�ß�Ø�æ�æ�Þ�Ô�Õ�¡��

�· �è���Ù�7�å���Ø�á���æ�ç�Ô�Õ�Ü�ß���Û�é�Ø�å�×�Ô�Ú���à �Ø�×���; �á���Ù�Ô�æ�ç
�Þ�â�á�ç�Ô�Þ�ç�ã�Ø�å�æ�â�á�Ÿ���×�Ø�å���Þ�Ø�á�×�Ø�å���×�Ü�Ú���â�Ú���×�Ü�á
�æ�Ü�ç�è�Ô�ç�Ü�â�á�¡���É�Ü���Õ�å�è�Ú�Ø�å���Ú�â�×���ç�Ü�×���ã�7���Ô�ç
�ß�8 �å�Ø���×�Ü�Ú���Ô�ç���Þ�Ø�á�×�Ø�Ÿ���æ�7���é�Ü���Þ�Ô�á���æ�Þ�Ô�Õ�Ø
�Ú�â�×�Ø���å�Ô�à �à �Ø�å���à �Ø�×���ã�ß�Ô�×�æ���ç�Ü�ß���Û�è�à �â�å
�â�Ú���á�ì�Ø���à �7�×�Ø�å���Ô�ç���ç�8 �á�Þ�Ø���ã�7���Ý���â�Ú���Û�é�â�å
�×�è���Õ�ß�Ü�é�Ø�å���à �J�×�ç�Ÿ���ß�ì�ç�ç�Ø�ç���ç�Ü�ß���â�Ú���Ü�á�×�×�å�Ô�Ú�Ø�ç�¡

�· �Ø�ç���Ø�å���æ�7�×�Ô�á�Ÿ���é�Ü���ç�å�â�å���ã�7�Ÿ���Ô�ç���×�è���ß�8 �å�Ø�å�Ÿ
�ç�å�Ü�é�Ø�æ���â�Ú���è�×�é�Ü�Þ�ß�Ø�å���×�Ü�Ú���Ô�ß�ß�Ø�å�Õ�Ø�×�æ�ç�¡

t~‡�u| u‡�{i ”—u�„‰‡—i „—•u’ ”‰‡�t�~�‡���u�|�u�‡���{�i�”�—�u���„�‰�‡�—�i�„�—�•�u�’�”�‰�‡

�¼���É�É�¶���È�Á�º ���Û�Ô�å���é�Ü���Ù�â�Þ�è�æ���ã�7���×�Ü�Ú���Ý���×�Ü�á�Ø
�×�å�J�à �à �Ø�Ÿ���å�Ø�æ�æ�â�è�å�Ö�Ø�å���â�Ú���Õ�Ø�Û�â�é�¡

�É�Ü���ç�Ü�ß�ã�Ô�æ�æ�Ø�å���Ù�â�å�ß�J�Õ�Ø�ç�Ÿ���æ�7���×�Ø�ç���ã�Ô�æ�æ�Ø�å���ç�Ü�ß
�×�Ü�Ú���â�Ú���Ú�Ü�é�Ø�å���×�Ü�Ú���ß�ì�æ�ç���ç�Ü�ß���Ô�ç���é�8 �å�Ø���à �Ø�×�¡
�Æ�Ô�à �à �Ø�á���æ�Ø�å���é�Ü���ã�7���×�Ü�á�Ø���ç�Ü�×�ß�Ü�Ú�Ø�å�Ø���é�Ô�ß�Ú
�â�Ú���ß�8 �Ú�Ú�Ø�å���Ø�á���ã�ß�Ô�á�Ÿ���×�Ø�å���æ�ç�J�ç�ç�Ø�å���×�Ü�Ú���Ü
�Ô�ç���Ù�Ü�á�×�Ø���Ø�á���å�Ø�ç�á�Ü�á�Ú�Ÿ���×�Ø�å���ã�Ô�æ�æ�Ø�å���ç�Ü�ß���×�Ü�Ú�¡

���¿�8 �æ���à �Ø�å�Ø���â�à ��

�É�É�¶���È�Á�º
�ß�Ü�Ú�Ø���Û�Ø�å��
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Žpu‡tu�”—i ’—�
�Ž�p�u�‡�t�u���”�—�i�’�—

••q�É�”„‰…u‡�{‰’ �•‰„”‡u�•�•�q���É���”�„�‰�…�u�‡���{�‰�’���•�‰�„�”�‡�u

±�ti | u�‰†�˜| u‡�±���t�i�|�u���‰�†��� �̃|�u�‡

®°�˜| u’�®�°��� �̃|�u�’

�À�Ô�á�Ú�Ø���è�á�Ú�Ø���Þ�8 �à �ã�Ø�å���à �Ø�×���Ô�ç���ß�8 �æ�Ø
�â�Ú���æ�Þ�å�Ü�é�Ø���Ý���â�Ù�ç�Ø���è�×�Ø�á���Ô�ç���é�Ü�×�Ø�Ÿ���Ô�ç���×�Ø�ç
�Þ�Ô�á���æ�Þ�ì�ß�×�Ø�æ���â�å�×�Õ�ß�Ü�á�×�Û�Ø�×�¡���Æ�â�à ���Ø�á���×�Ø�ß
�Ô�Ù���è�á�Ú�Ø�Ù�â�å�ß�J�Õ�Ø�ç���æ�Ö�å�Ø�Ø�á�Ø�å���é�Ü���×�Ø���è�á�Ú�Ø
�Ù�â�å���â�å�×�Õ�ß�Ü�á�×�Û�Ø�×���â�Ú���Ü�á�ç�å�â�×�è�Ö�Ø�å�Ø�å
�ß�8 �æ�Ø� ���â�Ú���æ�Þ�å�Ü�é�Ø�ç�Ø�Þ�á�â�ß�â�Ú�Ü���›�¿�Æ�Ç�œ���æ�7�æ�â�à
�â�ã�ß�8 �æ�á�Ü�á�Ú�Ÿ���â�å�×�Ù�â�å�æ�ß�Ô�Ú���â�Ú���ç�Ô�ß�Ø� �ç�Ü�ß� �ç�Ø�Þ�æ�ç�¡

�· �Ø���å�Ø�ç�ç�Ø���Û�Ý�8 �ß�ã�Ø�à �Ü�×�ß�Ø�å���â�Ú���×�Ø�á���å�Ø�ç�ç�Ø
�æ�ç�J�ç�ç�Ø���Ú�J�å���×�Ø�ç���ß�Ø�ç�ç�Ø�å�Ø���Ô�ç���ß�8 �æ�Ø�Ÿ���æ�Þ�å�Ü�é�Ø
�â�Ú���×�Ø�ß�ç�Ô�Ú�Ø���ã�7���ß�Ü�Ú�Ø���é�Ü�ß�Þ�7�å���Ý���â�Ú���æ�ç�ì�å�Þ�Ø�å
�Õ�7�×�Ø���Ù�Ô�Ú�ß�Ü�Ú�Û�Ø�×�Ÿ���à �â�ç�Ü�é�Ô�ç�Ü�â�á���â�Ú���ç�å�â�Ø�á
�ã�7���Ø�Ú�á�Ø���Ø�é�á�Ø�å�¡

� �̧ç���è�á�Ú�Ø�Ù�â�å�ß�J�Õ���à �Ø�×���Ù�â�Þ�è�æ���ã�7
�ç�å�Ü�é�æ�Ø�ß�Ÿ���à �â�ç�Ü�é�Ô�ç�Ü�â�á���™���è�×�é�Ü�Þ�ß�Ü�á�Ú

���<�����•�‰�’�u�”��� �̃‡�|�u
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�0�E�R�E�P�X�S�V�Z�I�X���������������X�Z��
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